JADEOSPIS NA DNI:17.10.2022 - 21.10.2022 INT 'E TNAT
| LICEUM OG0! 2. =7 {ALCACEGD
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA im. Genera!. [{izefa Bema
WD -
Barszcz bialy z ziemniakami 300g ';?WH mleczpp lﬂﬁggguguna 760-44-71
p teczywo mieszane 50g
17.10.2022 | Kotlet schabowy 110g Masto 15g
poniedziatei Sniadanie i I sniadanie jest Ziemniaki 200g Herbata 15g
vydawane 1 i 4 ¥ ¥ 5
s o Suréwka z marchwi i jabtka 120g f::gt;i“kt:wa“a 508
Woda z cytrynag 200g Ogorek éwiety 50g
Twarog potttusty 30g
Diem 208
Alergeny 3,7,9 Alergeny 1,7
18,10:2022 | Plidngowe 10g Zupa pomidorowa z ryzem 300g i_ak?w 100g. .
; Mieko 100g < g 5 ieczywo mieszane 50g
wiotek Pieczywo mieszane 50g P!ers z kurczaka na parze w sosie Masio 158
Masio 15g pieczarkowym 200g Herbata 150g
l:e'rb:tzf 150g . Ziemniaki ZOOg zz;iit:;;ugczaka 60g
oledwica sopoc 4 ) . X B
Pomidor 50g Surowka z kapuSty bla%ej» marchwi z Ogorek konserwowy 50g
papryka swieZa 30g olejem 120g Serek 1szt
ser 2oty 20g Ser zofty 20g
dzem 20g Kompm: GWOCOWY ZOGg Jabtko 1 szt
[ SNIADANIE
Butka pszenna lszt
i3 ka 10g lerge ,
;?;:':g::i; ;ﬂgofka % Hlergeny 1.9 Alergeny 1,7
19.10.2022 Ptatki owsiane na mieku Zurek v kie{baskq 300g i;.awa mleczr\a 100g5{)
: Mieko 100g " " . feczywo mieszane 50g
d
POER Pieczywo mieszane 50g Pieczen wp.karkowa W soste Masto 10g
Masio 15g wiasnym 150g Herbata 150 g
Herbata 150g ) Kasza gryczana 150g Jajecznu?a z kietbasa
Indyk lux w galarecie 40g . . logurt pitny 250g
Salata 10g Buraczki zasmazane 120g Pomidor 50g
Pomidor 50g Kompot owocowy 200g Dzem 20z
sk kiri 5 i Kiwi 1
=erek it 16,6 Baton Grzesiek 1 szt e
I SNIADANIE
Butka pszenna 1szt
Indyk lux w galarecie 10g
AlergenyLd Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9
20.10.2022 KE"SZ;‘ "‘gg“a 10g Rosot z makaronem 300g ‘;?kao 1008 v50
Mieko 100g " ieczywo mieszane 50g
zwartek & b
e Pieczywo mieszane 50g Udko pieczone _ . Masto 15g
Masto 152 Marchewka z groszkiem zasmazana | Herbata 150g
Herbata 1508 I Kietbasa krakowska 50g
: 150g Jasd
Schab pieczony 40g . . Ser 26ity 20g
rzodkiewka Ziemniaki 200g Diem 20g
Ogorek swiezy 50g Kisiel 200g Papryka 30g
Serek Twéj smak 65g Banan 1szt
11 SNIADANIE Serek 1 szt
Butka pszenna lszt
Schab pieczony 10g
Alergenyl1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
21.10.2022 Barszcz czerwony zabielany 300g
piatek Kawa mleczna 100g
Pieczywo mieszane 50g ]
Masto 15g Filet z ryby panierowany 120g
:Efbat; 1503{ s Suréwka z kap.kiszonej z
arz z tososia s :
i ¢ marchewkg,cebula i jabtkiem 150g
Twardg pottiusty 30g ) T
Diem 20g Ziemniaki 200g
11 SNIADANIE Kompot z owocdw mieszanych 200g
Butka pszenna 1szt
gruszka 1 szt
| 1,3,4,7
Alergenyla Alergeny 1,3,4,7,9
Sporzadzit: f kuchni: Zatwierdzit:
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