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4 tydzien SNIADANIE OBIAD . a“kOLACJA
Zupa zacierkowa 300g Kietbasa szynkowa 60g
Kotlet pozarski 100g Pieczywo mieszane 50g
Ziemniaki 200g Maslo 15g
10 Marchewka mini na parze 150g | Herbata 150g
;jn:t?digjgk Woda z cytryng 200g Satata 10g
Pomidor 50g
Dzem 20g
Deser z maslankg
Alergeny 1,3,7,9, Alergeny 1,7
Platki owsiane na mleku 110g Zupa ryzowa 300g Pasztet wieprzowy 60g
Kielbasa krakowska50g Kurczak Ala gyros 200g Pieczywo mieszane 50g
24-10-2023 Pieczywo mieszane 50g Ryz na sypko 150g Maslo 15g
Wtorek Masto 15¢g Suréwka z kapusty pekinskiej z | Herbata 150 g
Herbata 150g kukurydza i ogérkiem Satata 10g
Twardg w porcji kiszonym100g Ogérek konserwowy 40g
Papryka swieza 30g Sos jogurtow-czosnkowy10g Ser z6tty20g
Jogurt 7 zbéz Kompot owocowy 200g Kawa mlecznal00g
11 SNIADANIE Dzem 20g
Buika pszenna 1szt
Kietbasa krakowskal0g
Alergenyl,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Platki ryzowe 110g Zupa kapusniak kaszubski 300g | Fasolka po bretofisku z
Pieczen slaska 50g Kotlet mielony 120g kietbasg250g
25.10-2023 Pieczywo mieszane 50g Ziemniaki 200g Safatka
Seuda Maslo 15g Suréwka z marchewki i Pieczywo mieszane 50g
Herbata 150g jabtka 100g Mastlo 15g
Papryka konserwowa 30g Herbata 150g
Salata zielona 10g kisiel 200g Serek Hochland tréjkat
Jogurt owocowy 150g Ogorek §w 40g
I1 SNIADANIE Dzem 20g
Butka kajzerka 1szt
Pieczen $laskalOg Alergeny1,3,7,9, Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7
Kasza manna 110g Zupa buraczkowa 300g Szynka gotowana 60g
Kabanosy 50g Zeberka duszone w sosie Kakao 100g
26-10-2023 Pieczywo mieszane 50g Kasza jeczmienna 150g Pieczywo mieszane 50g
Cimntok Masto 15g Suréwka z pora, jabtka i Masto 15¢g
Herbata 150g kukurydzy Herbata 150g
Satata 10g Herbata migtowa 200g SalatalOg
Rzodkiewka Ogorek $w S0g
Serek Danio Twar6g 30g
11 SNIADANIE Dzem 20g
Butka pszenna 1szt
Kabanosy10g
Alergenyl,3,7.5 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7.9
Kawa zbozowa 100g Zupa grochowa 300g
Jajko gotowane Nalesniki z serem
27-10-2023 Salatka jarzynowa Herbata owocowa 200g
. Pieczywo mieszane 50g
< o Masto 15¢g
Herbata 150g
Ogorek konserwowy 40g
11 SNIADANIE
Butka kajzerka 1szt
Ser z6ity 20g
- Alergeny 1,3,7 Alergenyl1,3,7,9
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