2 tydzien SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa kalafiorowa 300g Pasztet drobiowy50g
Gotabki w sosie pomidorowym Ser z6tty 20
FINTERNAT S o e e SRR
09-10-2022 o erTA b O ALE iemniaki 200g Pieczywo mieszane 50g
Poniedziatek | U?E}_J r}“fﬁ?ﬁ”j}fi Z?;:{,EJSGG Kompot owocowy 200g Masto 15g
w Ostrotece Herbata 150g
ul. R. Traugutia 1, tel. 760-44-71 Satata zielona 10g
Ogorek swiezy 50g
Dzem 20g
liwka
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,7
Platki owsiane na mleku 110g Zupa zurek 300g Schab 60g
Szynka gotowana 50g Kotlet schabowy 100g Pieczywo mieszane 50g
10-10-2022 Pieczywo mieszane 50g Ziemniaki 200g Masto 15¢g
Wiorek Maslo 15¢ Fasolka szparagowa 100g Herbata 150 g
Herbata 150g Herbata migtowa 200g Satata 10g
Ketchup 20g Herbata owocowa 200g Papryka §w 50g
Pomidor 50g Ser z6tty 20g
Jogurt pitny 250g Kawa mlecznal00g
rzodkiewka Dzem 20g
11 Sniadanie banan
Butka szt
Szynka gotowana 10g Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7
Ptatki kukurydziane na Zupa krupnik 300g Kakao 100g
mleku 110g Kurczak w sosie Jajecznica z kietbaska i
11-10-2022 Poledwica sopocka 50g stodko-kwasnym 200g szczypiorkiem 140g
Sroda Pieczywo mieszane 50g Ryz 150g Pieczywo mieszane 50g
Masto 15g Satata zielona z sosem Masto 15¢g
Herbata 150g winegre 100g Herbata 150g
Salata 10g Ogoérek 50g Kompot 200g Dzem 20g
Ser z6lty 20g Serek twoj smak
Krem Nutella 20g Papryka 30g
11 Sniadanie
Buitka szt
Poledwica sopocka 10g Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Alergeny1,3,7
Platki ryzowe na mleku 110g Barszcz ukrainski 300g Szynka wp 60g
Szynka wp. 50g Udko pieczone Kawa mleczna 100g
12-10-2022 Pieczywo mieszane 50g Suréwka z kapusty pekinskiej z Pieczywo mieszane 50g
Czwartek Masto 15g marchewka 1 kukurydza Masto 15g Dzem20g
Herbata 150g Ziemniaki 200g Herbata 150g
SatatalOg Kisiel 200g SalatalOg
Twarozek ze szczypiorkiem Pomidor 50g
11 Sniadanie Jogurt
Bulka 1szt, banan jabtko
Szynka wp.10g
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,7.9 Alergeny 1,7.9
Makaron na mleku 110g Zupa grochowa 300g
Makrela wedzona 50g Kartacze z migsem
13-10-2022 Pieczywo mieszane 50g Pomidor z cebulka 100g
Piatek Masto 15g Herbata migtowa 200g

Herbata 150g

Og6rek konserwowy 50g
Serek

11 Sniadanie

Buika Iszt

Ser z6tty 20g

Alergeny 1,4,7

Alergeny 1,3,7,9
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