JADLOSPIS 2 SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa kalafiorowa 300g Kawa mleczna 100g
Gotgbki w sosie Pieczywo mieszane 50g
pomidorowym 230g Masto 15g
11-09-2022 Ziemniaki 200g Herbata 150g
e Pomarancza Wedlina wp.60g
o i Kompot200g Serek homogenizowany150g
Salata zielona 10g
Ogorek $wiezy 50g
Dzem 20g
kiwi
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,7
Platki owsiane na mleku 110g Zupa brokutowa 300g Kakao 100g
Pieczywo mieszane 50g Pier$ z kurczaka na parze w sosie | Pieczywo mieszane 50g
12-09-2022 Masto 15g pieczarkowym 120g Maslo 15g
Wiorek Herbata 150g Ziemniaki 200g Herbata 150 g
Wedlina wp.60g Suréwka z marchewki i Wedlina wp. 60g
Ketchup 20g jabtkal00g Satata 10g
Pomidor 50g Woda z cyrtyna200g Ogorek $wiezy 50g
Ser wedzony 20g sliwka Ser z6tty 20g
sliwka Dzem 20g
11 Sniadanie jogurt
Bulka pszenna szt
Wedlina 10g
Alergenyl,3,7 Alergeny 1,7.9 Alergeny 1,3,7
Musli z mlekiem 110g Zupa zurek bialg kietbasg 300g Kawa mleczna 100g
Pieczywo mieszane 50g Kurczak w sosie z warzywami po | Pieczywo mieszane 50g
13-09-2022 Masto 15g chifisku 200g Masto 15g
Svada Herbata 150g Ryz 150g Herbata 150g
Wedlina wp. 50g Suréwka 100g Kielbaska na ciepto
Salata 10g Kompot 200g Musztarda
Pomidor 50g Rozek francuski Serek twdj smak
sliwka Dzem 20g
11 Sniadanie banan
Bulka pszenna 1szt
Wedlina wp.10g
Alergenyl1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,7
Platki ryzowe 110g Zupa barszcz czerwony 300g Kakao 100g
Pieczywo mieszane 50g Pulpet drobiowy w sosie Pieczywo mieszane 50g
14-09-2022 Maslo 15g pomidorowym130g Masto 15g Dzem20g
Czwartek Herbata 150g Kasza jeczmiennal30g Herbata 150g
Paréwki na cieplo Suréwka z kapusty pekinskiej z Kielbasa krakowska60g
Ketchup 20g marchewka 150g SalatalOg
Twarozek ze szezypiorkiem Kompot 200 Pomidor 50g
11 Sniadanie Serek homogenizowany150g
Butka pszenna 1 sz
jogurt gratka pitna Alergeny 1,3,7,9
Alergenyl1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kakao 10g Zupa grochowa 300g
Makrela wedzona50g Pierogi z serem i polewg
15-09-2022 Jajko gotowane 1szt jogurtowa z owocami 250g
Piatek Pieczywo mieszane 50g Herbata mietowa200g
Maslo 15g Banan 1szt
Herbata 150g
Ogérek konserwowy 50g
11 Sniadanie
Butka pszenna 1szt
Ser z6lty 20g
Alergeny 1,3,4,7 Alergenyl,3,7,9
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