Jadlospis

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Dzien tygodnia
Zupa szczawiowa Kawa zbozowa 100g
Pieczywo mieszane
Sznycel drobiowy Masto15g
g Mizeria Herbatal50g
l(’)(?n(i)f(;i?:lik Ziemniaki Kietbasa krakowska 60g
Kompot owocowy Serek zo6tty 20g
banan Dzem 20g
Pomidor 50g
Jogurt pitny
Platki ryzowe na mleku 110g Zupa pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa 100g
Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
09-05-2023 Masto 15¢g Gulasz wieprzowy Masto 15g
Wtorek Herbata 150g Kasza gryczana Herbata
Paréwki na ciepto 2 szt Buraczki zasmazane Jajecznica z kielbaska
Ketchup 20g Herbata owocowa Ser z6tty20g
Ser z6tty 20g Butka stodka Pomidor 50g
Ogorek 50g Serek
II Sniadanie jabtko
Bulka kajzerka 1 szt
Jogurt owocowy
Alergeny 1,4,7,12
Platki owsiane na mleku 110g
Pieczywo mieszane
10-05-2023 ’;{435;015%50
< erbata g
S Kietbasa krakowska 50g
Twarog ze $mietana 50g
Dzem 20g
Salata, pomidor 50g
II Sniadanie
Bulka kajzerka 1 szt
Kielbasa krakowska 10g
Alergeny 1,4,7,12
11-05-2023
Czwartek
12-05-2023
Pigtek




