Jadlospis 3

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Dzien tygodnia
Zupa kapusniak ze stodkiej Szynka60g
kapusty 300g Kawa mleczna 100g
Sos spagetti 200g Pieczywo mieszane 50g
24-04-2023 Makaron spagetti 200g Masto 15g
Poniedzialek - P L
ompot owocowy 200g Rzodkiewka Satata
= Dzem 20g
Ser z6tty 20g
Alergeny 1,3,7.9 Alergeny 1,7
Platki ryzowe na mleku 110g Zupa szczawiowa 300g
Krakowska 50g Kakao 100g
25-04-2023 Pieczywo mieszane 50g Kotlet schabowy Pieczywo mieszane 50g
Wtorek Masto 15¢g Mizeria 100g Masto 15¢g
Herbata 150g Ziemniaki 200g Herbata 150 g
Pomidor 50g Jajecznica z kietbaskg
Twaré6g 30g Kompot owocowy 200g Ogorek konserwowy 50g
Miéd 20g Ser z6tty 20g
Serek Krem czekoladowy 20g
11 Sniadanie
Butka z ziarnem 1szt
Szynka 10g
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,7
Alergenyl,7
Makaron na mleku 110g Zupa ogoérkowa 300g Kawa mleczna 100g
Kietbasa zywiecka 50g szynka 60g
26-04-2023 Pieczywo mieszane 50g Pierogi z migsem i cebulkg Pieczywo mieszane 50g
Siuda Masto 15g Herbata 150g Kompot owocowy 200g Masto 15¢g
Satata Rozek francuski Herbata 150g
Pomidor 50g Safata 10g
11 Sniadanie Pomidor50g
Butka kukurydziana 1szt dzem 20g
Kietbasa zywiecka 10g serek Haga
Alergeny1,7,12 banan
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7.9
Platki owsiane na mleku 110g Zupa grochowa 300g Kakao 100g
Pieczywo mieszane 50g Kotlet z piersi kurczaka 100g Pieczywo mieszane 50g
27-04-2023 Masto 15¢g Ziemniaki 200g Kaszanka na cieplo z cebulka
Herbata 150g Buraczki z chrzanem 100g Masto 15g
A Paréwki na ciepto Kompot 200g Herbata 150g
Ketchup 20g baton Pomidor 50g
Papryka 30g Ser z6ity 20g
Krem czekoladowy 20g jogurt
11 Sniadanie
Butka pszenna
Alergenyl1,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Musli z mlekiem 110g Zupa fasolowa 300g
Pieczywo mieszane 50g Ryba filet pieczony w sosie
28-04-2023 Masto 15g Herbata 150g porowo/$Sm 120g+80g
Piatek Paprykarz z tososia 65 g Ziemniaki 200g

Ogorek konserwowy 50g
Serek
banan

11 Sniadanie
Butka kajzerka
Ser z6lty 30g
Alergeny 1,4,7,12

Suréwka z kapusty kiszonej
Herbata migtowa200g
Jogurt

Alergeny1,3,7,9,

: ///f’”
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