Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Dzien tygodnia
Zupa kalafiorowa. 300g Szynka z beczki 60g
: . - Schab w sosie musztardowym Kawa zbozowa 100g
INT ,E Fé N Al 160g Pieczywo mieszane 50g
17-04-2023 ! [OEUM DGOLNOKSZIALCACEED | Ziemniaki 200g Masto 15¢
Poniedzialek = Umff szréfélfe“ 3 Satata z sosem winegret 100g Herbata 150g
di. R. Traugutta 1, tel. 760-44-71 Woda z cytryna 200g Satata
Papryka $wieza 30g
Dzem 20g
Twarozek 30g
Alergeny 1,7
Alergeny 1,3,7,9
Platki owsiane na mleku 110g Zupa pomidorowa z ryzem 300g | Kakao 100g
Schab pieczony50g Pier§ z kurczaka na parze w Szynka gotowana 60g
18-04-2023 Pieczywo mieszane 50g sosie pieczarkowym 120g Pieczywo mieszane 50g
Wtorek Masto 15¢g Ziemniaki 200g Masto 15¢g
Herbata 150g Suréwka z kapusty bialej, Herbata 150 g
Ketchup 20g marchwi z olejem 130g Satata
Papryka $wieza 30g Kompot 200g Ogorek swiezy 50g
Krem czekoladowy 20g Chatka Jogurt
Jogurt Dzem 20g
11 SNIADANIE
Bulka pszenna szt
Schab 10g Alergeny 1,9
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,37
Kasza manna 110g Krupnik z ziemniakami 300g Kawa zbozowa
Kielbasa krakowska 50 Pieczen wp.karkowa pieczona Pieczywo mieszane 50g
19-04-2023 Pieczywo mieszane 50g w sosie 160g Masto 15¢g
Svods Masto 15¢g Suréwka z kapusty Herbata 150g
Herbata 150g pekinskiej130g Satatka jarzynowa 150g
Satata Kluski slaskie 200g Kietbaska podwawelska 60g
Pomidor 50g Woda z pomarancza 200g Ser z6tty 20 g
Serek Sok owocowy 0,31
banan
11 SNIADANIE
Bulka kajzerka 1szt
Kietbasa krakowska 10g Alergeny 1,3,7.9 Alergeny 1,7
Alergeny1,3,7
Musli z miekiem 110g Ros6t z makaronem 300g Pasztet z kurczaka 70g
Poledwica sopocka 50g Udko pieczone z kurczaka Kakao 100g
20-04-2023 Pieczywo mieszane 50g Marchewka zasmazana z Pieczywo mieszane 50g
Masto 15g groszkiem 100g Masto 15g
i AT Herbata 150g Ziemniaki 200g Herbata 150g
Salata Kisiel owocowy 200g Satata
Rzodkiewka Rozek francuski Papryka swieza 30g
Jogurt 120g Jogurt pitny 170g
1L SNIADANIE Ser z6lty 20g
Bufka pszenna 1szt banan
Poledwica sopocka 10g
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,7,9 Alergeny 1,3,7,9
Platki owsiane na mleku 110g Barszcz czerwony 300g
Pasztet z tososia 65g
21-04-2023 Pieczywo mieszane 50g Kartacze z migsem
Piatek Masto 15¢g Satatka szwedzka 150g

Herbata 150g

Ogorek konserwowy 50g
Twarég 30g

Dzem 20g

11 SNIADANIE

Butka kajzerkalszt
pomarancza

Alergeny; 1,4,7

Herbata migtowa 200g
Baton

Alergeny 1,3,7,9
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