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Jadlospis 3
Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Dzien tygodnia
Zupa kapusniak ze slodkiej Kawa inka 100g
kapusty 300g Pieczywo mieszane 50g
Sos spagetti 200g Masto 15g
03 Makaronem 200 Herbata 150g
I%Zn(i)j di?azlzk Ogorek konserwowy 50g Wedlina wp 60g
Kompot 200g Rzodkiewka
pomaraincza Salata
Dzem 20g
Twar6g 30g
Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,7
Platki ryzowe na mleku 110g Zupa kalafiorowa 300g Kakao 100g
Szynka wp.50g Kotlet pozarski 120g Pieczywo mieszane S0g
28-03-2023 Pieczywo mieszane 50g Ziemniaki 200g Maslo 15g
Wiorek Masto 15g Marchewka mini 150g Herbata 150 g
Herbata 150g Kompot 200g Krakowska 60g
Ketchup 20g Satata 10g Sok owocowy 0,31 Satata
Papryka Swieza 30g Ogorek swiezy 50g
Serek Danio Ser zolty 20g
11 Sniadanie Dzem 20g
Bufka pszennalszt
Szynka wp.10g
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,7,9
Alergeny 1,3,7
Kasza manna 110g Zupa szczawiowa 300g Kawa inka 100g
Kielbasa zywiecka 50g Pieczen karkowa w sosie Pieczywo mieszane 50g
29.03-2023 Pieczywo mieszane 50g wlasnym Masto 15g
Sroda Masto 15g Herbata 150g Kluski $lgski Herbata 150g
Poledwica fososiowa 50g Suréwka z kapusty pekinskiej z | Paréwki na cieplo
Salata zielona ogérkiem i pomidorem 130g Ketchup 20g
Pomidor 50g Woda z cytryng 200g Ser z6lty 20g
jogurt Satatka szwedzka 50g
11 Sniadanie
Bulka kajzerka szt
Kielbasa zywiecka 10g
Alergenyl,3,7 Alergeny 1,3,7.9
Alergeny 1,7
Platki owsiane na mleku 110g Rosot z makaronem 300g Kakao 100g
Schab pieczony 50g Kotlet z piersi kurczaka 100g Pieczywo mieszane 50g
30-03-2023 Pieczywo mieszane 50g Ziemniaki200g Masto 15¢g
Cowivtel Masto 15g Dzem 20g Marchewka zasmazana 150g Herbata 150g
Herbata 150g Kompot 200g Wedlina wp.60g
SatatalOg Serek KIRI
Ogorek swiezy 50g Baton Salata
Serek Hochland Papryka konserwowa 30g
11 Sniadanie Serek waniliowy 150g
Bulka pszenna lszt
Schab pieczony 10g
Alergenyl,3.7 Alergeny 1,3,7.9 Alergeny 1,3,7.9
Kawa inka 100g Barszcz czerwony 300g
Pieczywo mieszane 50g Ryba pieczona 120g
31-03-2023 Masto 15¢g Suréwka z kapusty kiszonej z
Pigtek Herbata 150g marchwia, jablkiem i

Serek wiejski
Jajko gotowane
Pomidor 50g

11 Sniadanie
Butka lszt
Banan 20g
Alergeny 1,47

olejem 150g

Ziemniaki 200g

Kompot z owocow mieszanych
200g

Alergeny 1,3,4,7,9 KlEROW‘Nﬁ(;NTE?NATU
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Marcin Polak



