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Dzien tygodnia

SNIADANIE

OBIAD

KOLAC@gac/a Jozefa Ber

trotece

ul. R. Traugutta 1, tel, 760-44-71

4

Zupa pieczarkowa z ziem. 300g
Kotlet mielony 100g

Ziemniaki 200g

mizeria ze $mietang 100g

Wedlina 60g

Kawa mleczna 100g
Pieczywo mieszane 50g
Masto 15g

09-01-2023 ;
Porniedzialek Woda z cytryna 200g He'rbata'lsog
Salata zielona 10g
Twaro6g z rzodkiewka 40g
Papryka swieza 30g
Dzem 20g
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,7
Ptatki owsiane na mleku 110g Zupa jarzynowa 300g Krakowska 60g
Schab pieczony 50g Bitka z szynki w sosie Kakao 100g
10-01-2023 Pieczywo mieszane 50g wiasnym 200g Pieczywo mieszane 50g
Wiorek Masto 15g Suréwka z kapusty Masto 15¢g
Herbata 150g czerwonej 150g Herbata 150 g
Ketchup 20g Ziemniaki 200g Satata 10g
Pomidor 30g Salata 10g Kompot owocowy 200g Ogorek swiezy 30g
Ser z0ity20g Banan 1 szt. Ser 261ty 20g
11 SNIADANIE Dzem 20g
Butka pszenna 1szt Mandarynka 1 szt
Schab pieczony 10g
Alergenyl,3,7 Alergeny 1,3,7.,9 Alergeny 1,3,7
Platki ryzowe na mleku 110g Zupa zacierkowa 300g Jajecznica z kietbasal10g
Pieczywo mieszane 50g Kurczak po chifisku 200g Kawa mleczna 100 g
11-61-2023 Maslo 15g Ryz na sypko 150g Pieczywo mieszane 50g
$roda Herbata 150g Ogdbrek konserwowy 100g Masto 15¢g
Poledwica z warzywami 50g Kompot owacowy 200g Herbata 150g
Salata 10g Serek kanapkowy 37 g
Pomidor 50g Dzem 20g
Serek 1 szt Pomidor 50g
L SNIADANIE Mandarynka 1 szt
Buika kajzerka 1szt
Poledwica z warzywami 10g
Alergeny1.3,7 Alergeny 1,7.9 Alergeny 1,7
Musli z mlekiem 110g Zupa buraczkowa 300g Szynka 60g
Szynka z lisciem 50g Pulpet drobiowy w sosie Kakao 100g
12-01-2023 Pieczywo mieszane 50g pieczarkowym130g Pieczywo mieszane 50g
Coruarick Masto 15g Ziemniaki200g Masle 15g
Herbata 150g Suréwka z marchewki Herbata 150g
Salata zielona 10g jabtkal30g Salata zielona 10g
Ogorek 50g Herbata owocowa 200g Papryka $wieza 30g
Jogurt naturalny Mandarynka 1 szt Jogurt gratka M'b{ Q
11 SNIADANIE '
Bulka pszenna lszt
Szynka z lisciem 10g
Alergeny1,3.7 ] Alergeny 1,3,7.9 Alergeny 1,3,7,9
Kasza manna na mleku 110 Zupa fasolowa 300g
Pieczywo mieszane 50g
13-01-2023 Satatka jarzynowa 75 g Filet z ryby miruny
Pigtek Masto 15¢g Suréwka z kap. kiszonej z

Herbata 150g
Pomidor 50g

11 SNIADANIE
Butka kajzerka 1szt
Ser zotty 20g
Paczek

Alergeny 1,4.7

jablkiem, marchwig i

cebulals0g

Ziemniaki 200g

Kompot owocowy 200g
|

Alergenyl,3.4.9

o
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