IADLOSPIS NA DNI

07.11.2022 - 10.11.2022

INTERNAT
| LICEUM OGOE.NQ?(SH;QtCIl,CEGO

tm. Generala Jozefa Bema

M-t

DATA

SNIADANIE

OBIAD

SFOgC

KOLAENR- Traugutia 1, tel

07.11.2022

poniedziatek

L Alergen

Plecrywo nmigszane S0g
Masdo 158
Herbata 150g
Paréwki jubitatki Zszt
Ketchup 20g

papryka swieza 30g
ILSNIADANIE
Butka pszenna 1szt
Ser 2ofty 20g

Zupa pieczarkowa z ziem, 300g
Kotlet mielony 110g

Ziemniaki 200g

mizeria 130g

woda z cytryng 200g

Kawa mieczna 100g
Pieczywo mieszane 50g
Masto 15

Herhata 150g

Wedlina wp, 50g
Satata 10g

Papryka swieza 30g
Dizem 20g

Jogurt pitny 1 szt

Alergeny 1,7

z!ﬁpa zacierkowa 300g
Sznycel drobiowy 110g
Fasolka szparagowa z mastem 120 g

ziemniaki 200g

Kompot owocowy 200g

Alergeny 1,3,7,9

Kakao 100g

Pieczywo mieszane 50g
faslo 15g

Herbata 150 g

Wedlina salami 50g
Satata 10g

Ogdrek Swiety 50g

Ser 26ty 20¢g

Diem 20g

Alergeny 1,3,7

0%.11.2022

droda

Platki ryzowel0g
Mieko 100g

Pieczywo mieszane 50g
Masto 15¢

Herbata 150

Szynka nie w

Satata 1

Serek topony trojkyak
1 SNIADANIE
Butka pszenna 1szt
Szynka wiejska 10g
Alergenyl,3,7

Zupa jarzynowa 300g

Bitka z szynki w sosie wilasnym 200g
Buraki zasmazane 120g

Kasza gryczana 200g

- Herbata mistowa 200g

Alergeny 1,7.9

Pieczywo mieszane 50g
Masto 15g

Herbata 150g

Leczo z warzywami 2508

Diem 20g

Jogurt owocowy 1 szt

Alergeny 1,7

10.11.2022

: czwartek

Kasza manna 10g
Mieko 100g
Pieczywo mieszane 50g
Masio 15g

Herbata 150g
Wedlina Salami 40g
Twardg w porci 30g
Diem 20g

pamidor 50g

I SNIADANIE
Bulka kajzerka 1 szt
Wedlina satami 10g

Alergenyl,3.7

Krupnik z ziemniakami 300g
Pierogi z serem 300 g
Kompot z owocow mieszanych 200g

Alergeny 1,3,7,8
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Sporzadat

Szef kuchni:

Zatwierdail:

N

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Marcin Polak

760-44-71




