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»PLAYO - innowacyjna aplikacja rozwoju inteligencji emocjonalnej i gotowosci szkolnej u dzieci w wieku
przedszkolnym poprzez zastosowanie metody bajkoterapii i muzykoterapii w ekranie 360”, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoédztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 (RPO WM 2014-2020).
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Innowacyjna aplikacja rozwoju inteligencji emocjonalnej i gotowosci
szkolnej u dzieci w wieku przedszkolnym poprzez zastosowanie
metody bajkoterapii i muzykoterapii w ekranie 360
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Fundacja Drabina Rozwoju wyprodukowata aplikacje do ekranu w ksztatcie walca, ktdra rozwija inteligencje emocjonalng
u dzieci. Scenariusz oparty jest na metodzie bajkoterapii. Dzieci lepiej przyswajg wiedze podang pod postacig fabuty.
Po pierwsze Sledzenie loséw bohateréw, ktdre powigzane sg w zwigzki przyczynowo skutkowe, zdecydowanie wzmacniajg
koncentracje i uwage. Po drugie istotny wptyw na zapamietywanie ma pobudzenie emocjonalne, a losy bohatera ktéry nas
ciekawi i z ktérym mozemy sie zidentyfikowaé, budzi wiecej emocji. Narracja bajkowa sprzyja budowaniu wiedzy dziecka
o Swiecie spotecznym dostarczajgc wielu informacji m.in. o regutach postepowania w sytuacjach emocjonalnie trudnych,
samych emocjach, sposobach myslenia i zachowaniach. Muzykoterapia jest kolejng metodg ktéra wptywa na rozwdj ddzieci
od 3 do 7 roku zycia. Muzyka ksztattuje pamie¢ aktywna, podzielno$¢ uwagi, twérczg wyobraznie oraz kompetencje poznawcze:
od spostrzegania, poprzez klasyfikowanie do ocen estetycznych. W ramach projektu przeprowadzilismy badania w grupie
30 dzieci zaproszonych do projektu oraz 30 osobowej grupie kontrolnej niebiorgcej udziatu w projekcie.

WYNIKI BADAN

W pierwszym etapie przeprowadzanego badania dokonano pomiaru poziomu inteligencji emocjonalnej wsréd 60 respondentow
(dzieci w wieku ok. 6 lat). Uczestnicy dostali do wgladu 40 obrazkéw prezentujgcych ,stworki” i mieli za zadanie okresli¢,
w jakim sg nastroju oraz jakie emocje sa u nich widoczne. Osoba prowadzaca zaznaczata na skali Likerta 1-6 poziom
umiejetnosci rozpoznawanych emocji (gdzie 1- oznaczato ,zdecydowanie nie rozpoznaje”, a 6 - ,zdecydowanie dobrze
rozpoznaje”). Analiza badania wykazata nastepujgce zalezno$ci: 21- dzieci ,zdecydowanie nie rozpoznaje” emoc;ji,
18- rozpoznaje, ale w sposéb ,staby”. Osoba prowadzgca badanie zakwalifikowata 12 oséb do kategorii ,trudno powiedzie¢”
oraz tylko 9 sposrod 60 jako tych, ktdrzy odczytujg emocje w sposoéb ,prawidtowy”.
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W kolejnym etapie dzieci zostaty podzielone w sposéb losowy na dwie grupy, kazda po 30 os6b. Grupa eksperymentalna miata
za zadanie najpierw skorzystanie z aplikacji, a nastepnie stwierdzenie jakie emocje przedstawia obrazek ze ,stworkami”. Grupa
kontrolna podobnie jak poprzednia musiata okresli¢ emocje przedstawione na obrazkach, ale bez skorzystania ze stworzonego
narzedzia. Celem przeprowadzonego badania bylo zweryfikowanie, czy aplikacja wptywa na wzrost umiejetnosci
rozpoznawanych emocji. Testowano nastepujacg hipoteze: , Aplikacja wptywa na wzrost umiejestnosci rozpoznawania emocji
wrod dzieci”.
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Analiza warianacji wykazata, Ze istniejg istotne réznice pomiedzy poréwnywanymi grupami F(1,58)=154,85; p<0,001, co pokazuje ponizsza tabela:

Suma kwadratéw df Sredni kwadrat F Istotnos¢
Miedzy grupami 77.067 1 77.067 154.845 .000
Wewnatrz grup 28.867 58 .498
Ogdtem 105.933 59

Ponizszy wykres przedstawia $rednie wartosci rozpoznawanych emocji oraz potwierdza hipoteze moéwigca o tym,
ze korzystanie z aplikacji korzystnie wptywa na rozpoznawanie emocji przez dzieci.

Wplyw ia z aplikac]i ie emocji

Srednia rozpoznawanie emocji

Korysta Mie Korzysta

korzystanie z aplkacji
W celu potwierdzenia zatozonej hipotezy oraz rzetelnosci jak i trafnosci stworzonego narzedzia badanie zostato
przeprowadzone 6 razy (1-pazdziernik 2020, 2- grudzien 2020, 3-marzec 2021, 4- kwiecien 2021, 5-czerwiec 2021, 6 —lipiec
2021. Wyniki przeprowadzonych analiz plasowaty sie w nastepujgcy sposéb:
e  Pomiar 2 (F (1,58)=228,47; p<0,001)

Suma kwadratéw df Sredni kwadrat F Istotnos¢
Migdzy grupami 86.400 1 86.400 228.474 .000
Wewnatrz grup 21.933 58 .378
Ogdtem 108.333 59

Ponizszy wykres przedstawia $rednie wartosci rozpoznawanych emocji oraz potwierdza hipoteze moéwigcg o tym,
ze korzystanie z aplikacji korzystnie wptywa na rozpoznawanie emocji przez dzieci. Wykres pokazuje réwniez tendencje
wzrostowg w poziomie odczuwanych emocji podczas drugiego pomiaru.
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e Pomiar 3 (F (1,58) =257,79; p<0,001)

Suma kwadratéw df Sredni kwadrat F Istotnos¢
Miedzy grupami 147.267 1 147.267 257.791 .000
Wewnatrz grup 33.133 58 571
Ogotem 180.400 59

Przedstawiony ponizej wykres pokazuje wzrost $redniej warto$ci (Mpomiars= 5,17 VS Mpomiarz= 4,37 VS Mpomiann=4,17)
rozpoznawania emocji u dzieci, ktére ponownie korzystaty z aplikacji.
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e  Pomiar 4 (F (1,58) =518,12; p<0,001)

Suma kwadratow df Sredni kwadrat F Istotnosé
Miedzy grupami 198.017 1 198.017 518.119 .000
Wewnatrz grup 22.167 58 .382
Ogdtem 220.183 59

Wykres dotyczacy ostatniego pomiaru, ukazuje jak korzystanie z aplikacji wptyneto na rozpoznawanie emocji ws$réd
respondentow (Mpomiara=5,7 VS Mpomiars= 5,17 VS Mpomiarz= 4,37 VS Mpomiann=4,17)
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e Pomiar 5 (F (1,58) =110,45; p<0,001

Suma kwadratéw df Sredni kwadrat F Istotno$¢
Miedzy grupami 120.417 1 120.417 110.451 .000
Wewnatrz grup 63.233 58 1.090
Ogodtem 183.650 59

Przeprowadzony pomiar 5 réowniez wykazat, iz korzystanie z aplikacji powoduje wzrost umiejetnosci rozpoznawania emocji
u dzieci w wieku przedszkolnym. Potwierdzajg to nastepujgce wyniki (Mpomiar5=5,77 vs Mpomiar4=5,7 vs Mpomiar3=5,17
vs Mpomiar2=4,37 vs Mpomiarl=4,17)

Wplyw korzystania z aplikacji na rozpoznawanie emocji
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e  Pomiar 6 ( F(1,58)=98,38; p<0,001)

Suma kwadratéw df Sredni kwadrat F Istotno$¢
Miedzy grupami 117.600 1 117.600 98.377 .000
Wewnatrz grup 69.333 58 1.195
Ogoétem 186.933 59

Pomiar 6 byt ostatecznym pomiarem wplywu aplikacji na rozpoznawanie emocji wsréd dzieci w wieku przedszkolnym.
Tak jak kazdy poprzedni ukazat tendencje wzrostowg badanych umiejetnosci. Ponizszy wykres przedstawia Srednie wartosci
rozpoznawanych emocji oraz potwierdza hipoteze moéwigcg o tym, ze korzystanie z aplikacji korzystnie wptywa
na rozpoznawanie emocji przez dzieci, co potwierdzajg nastepujgce wyniki (Mpomiar6=5,87 vs Mpomiar5=5,77

vs Mpomiar4=5,7 vs Mpomiar3=5,17 vs Mpomiar2=4,37 vs Mpomiarl=4,17)
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Przeprowadzone badania potwierdzity zatozong hipoteze méwigca o tym, ze aplikacja wptywa na wzrost umiejetnosci
rozpoznawania emocji. Srednie wynikow wykazaly, ze osoby korzystajgce z aplikacji juz przy pomiarze 2 na skali 1-6
otrzymywaty powyzej 4 pkt oznaczajgcych ,prawidiowo rozpoznaje” emocje. Pomiar 3 oraz 4 wykazat pozytywny wzrost
umiejetnosci, gdyz wyniki oséb badanych wzrosty do powyzej 5, a nawet znajdowaty sie blisko granicy 6, czyli maksimum.
Podobne, a nawet lepsze zalezno$ci mozemy zobaczy¢ przy ostatnich dwoch pomiarach, czyli 5 oraz 6.

Podsumowujac, aby zbadaé, czy aplikacja wplywa na wzrost umiejetnosci rozpoznawania emocji wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym, wszyscy uczestnicy badania zostali poproszeni o okreslenie emocji i nastroju ,stworkéw” przedstawionych na
ukazanych obrazkach. Dodatkowo przeprowadzono szereg badan zawierajgcych 6 powtarzanych pomiaréw w odstepie
czasowym. Zrealizowane badania potwierdzity zatozong hipoteze méwigcg o tym, ze aplikacja wplywa na wzrost umiejetnosci
rozpoznawania emocji u dzieci. Oznacza to, ze dzieki uzytkowaniu stworzonego przez nas narzedzia umiejetnosc
rozpoznawania emocji znajdowata sie na wymiarach ,dobrze rozpoznaje” oraz zblizony do ,zdecydowanie dobrze rozpoznaje”.
Parametrem jako$ciowym oceniajacym odziatywanie aplikacji poprzez poréwnanie pomiedzy grupami kontrolng i badawcza byta
ewaluacja przeprowadzona z wychowawcami wykazujgca progres pozytywnej zmiany dzieci uczestniczacych w projekcie.

Whnioski:
U dzieci bioracych udziat w zajeciach z aplikacjg PLAYO zwigkszyty sie umiejetnosci i wiedza:

. lepsze rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji,

. Rozpoznawanie réznicy migedzy uczuciami a dziataniami,

o  Wyrazanie uczug,

. Ocena intensywnosci uczué,

. Rozpoznawanie réznicy miedzy uczuciami (ktére po prostu sg), a dziataniami, ktére moga by¢ dobre lub zte,

. Rozpoznawanie schematéw wiasnych zachowan emocjonalnych — $wiadomos$¢ tego, co mnie ztosci, smuci, cieszy
itp.,

. Rozpoznawanie uczu¢ innych oséb po mimice i postawie ciata,

. Rozumienie emocji, potrzeb i zachowan innych,

*  Respektowanie réznic w potrzebach, doswiadczaniu Swiata i ekspresji emocjonalnej,

. Lepsza zdolno$é patrzenia z punktu widzenia innej osoby,

. Lepsza zdolno$¢ stuchania innych,

. Skuteczne komunikowanie sie w obszarze dotyczacym uczué — umiejetne méwienie o wiasnych uczuciach i stuchanie
0 uczuciach innych.
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