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CIASTKA Z KASZY JAGLANEJ

Składniki na 10 ciastek:

- 1 szklanka (250 ml) ugotowanej kaszy 

jaglanej

- 1 i 1/3 szklanki wiórków kokosowych

- 2 pełne łyżki mąki

- 2 pełne łyżki cukru trzcinowego

- 1/3 szklanki wrzątku

Przygotowanie:

Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni.  

miski przelewamy wodę i dodajemy 

cukier. Mieszamy do chwili, aż 

całkowicie się rozpuści. Kaszę oraz 

wiórki kokosowe mieszamy z mąką i 

dodajemy je do wody, mieszamy do 

chwili połączenia się 

składników. Masa powinna być dość 

luźna, aby można było formować w 

dłoniach w kulki. Z masy formujemy 

10 kulek, które układamy na blasze 

wyłożonej papierem do pieczenia i 

spłaszczamy dłonią formując ciastka.

Pieczemy około 25 minut, do czasu, 

aż boki mocno się zarumienią
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CIASTKA Z KASZY JAGLANEJ


Składniki na 10 ciastek:


     - 1 szklanka (250 ml) ugotowanej kaszy jaglanej 
- 1 i 1/3 szklanki wiórków kokosowych
-  2 pełne łyżki mąki
-  2 pełne łyżki cukru trzcinowego
-  1/3 szklanki wrzątku



Przygotowanie:


       Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni.  miski przelewamy wodę i dodajemy cukier. Mieszamy do chwili, aż całkowicie się rozpuści. Kaszę oraz wiórki kokosowe mieszamy z mąką i dodajemy je do wody, mieszamy do chwili połączenia się składników. Masa powinna być dość luźna, aby można było formować w dłoniach w kulki. Z masy formujemy 10 kulek, które układamy na blasze wyłożonej papierem do pieczenia i spłaszczamy dłonią formując ciastka.
Pieczemy około 25 minut, do czasu, aż boki mocno się zarumienią
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