JADLOSPIS NADNI: 19 -23 KWIECIEN 2021R.

INTERNAT
I'LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

im. Generata J6zefa Bema

ul. R. Traugutta 1, tel. 760-44-71

w Ostrotece

KOLACJA

Zupa ogorkowa Kakao, herbata
Pieczywo mieszane
Golabki w sosie pomidorowym | Masto
19.04.2021 Ziemniaki We;cl‘lfna
poniedzialek Ser 20ICFVE:
Kompot z owocow Pomidor,
PACZEK dzem
banan
Nr.alergenu (1,3,7,9) Nr.alergenu (1,7)
Platki ryzowe Bulka pszenna [Zupa jarzynowa Kakao,herbata
Pieczywo miesz. Kotlet schabowy Masto
Masto, herbata Mizeria Wedlina wp.
'Wedlina wp Ziemniaki Ser zolty
20.64.2021  Serek Hochland JABLKO Papryka
wtorek Ogorek konserw. KISIEL Jajko gotowane
Dzem : Serek KIRI
Serek Darek Jabtko
Nr.alergenu(1,7 ) Nr.alergenu (1,3.7,9) Nr.alergenu (1,3,7)
Phatki Bulka pszenna | Rosét z makaronem Kakao, herbata
kukurydziane Pieczywo mieszane
Pieczywo miesz. Udko pieczone Masto
Masto,herbata Marchewka zasmazana z Wedlina wp.
21.04.2021 Paréwki na cieptdy GRUSZKA | groszkiem Twardg ze $mietana
éroda Ser 261ty ‘ Ziemniaki Pomidor,
Pomidor Kompot z owocdw mieszanych | Dzem
JABLKO kiwi
Nr.alergenu(1,7) Nr.alergenu(1,3.7,9) Nr.alergenu (1.7)
Platki owsiane Butka pszenna [Zupa pieczarkowa KKakako, herbata
Pieczywo miesz. Pieczywo mieszane
Masto,herbata Klopsiki z indyka w sosie z Maslo
Wedlina wp. kurkumg Pasztet podlaski
22.04.2021 Salata, pomidor BANAN  Ryzciemny z warzywami Ser zolty
czwartek Pasta jajeczna Ogorek konserwowy
Ser zdlty Kompot z owocdw mieszanych  Jogurt Jogobella
KIWI
Nr.alergenu (1.3.7) Nr.alergenu (1,3,7,9) Nr.alergenu (1,7)
kalkao Bulka pszenna | Barszez czerwony
Pieczywo miesz.
Maslo,herbata Filet z ryby
Paprykarz Sos szpinakowy
23.04.2021  [Serek Pyszny JABLKO ziemniaki
piatek Ser zOlty
papryka Kompot z owocow mieszanych
JABLKO
Nr.alergenu (1.4.7) Nr.alergenu(1,3,4.7,9)
Sporzadzit : Zatwierdzit: SMACZNEGO
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