JADEOSPIS NADNI :

1-5 MARCA 2021R.

INTERNAT

| LICEUM GGOLNOXSZTALCACEGO

im.

Gernerala Jézefa Bema
w Oistrolace

Sporzqdz%

Ko

| SNIADANIE  II Sniadanie KOLACJA
Zupa krupnik Kakao, herbata
Pieczywo mieszane
Kotlet schabowy z ananasem Masto
Suréwka z Wedlina wp
01.03.2021 pora,jablka,marchewki Ser zolty
poniedziatek Ziemniaki Satata,Pomidor
Jajko gotowane
Kompot z owocow mieszanych | Jogurt z owsianka
MANDARYNKA JABLKO
Nr.alergenu (1,3,7,9) Nr.alergenu (1,3,7)
Kasza manna Bulka pszenna [Barszcz biaty Kawa inka,herbata
Pieczywo miesz. Filet z dorsza w platkach Masto
Masto, herbata migdatowych Pieczywo mieszane
02.03.2021 'Wedlina wp Wyréb pélstodki [Suréwka z kap.kiszonej i march. | Kielbaska zywiecka
o Twardg ze smiet. | francuski ziemniaki Satatka j
wtorek arog . atatka jarzynowa
miod kompot z wisni Serek KIRI
pomidor JABLKO KIWI
BANAN
Nr.alergenu(1,7) Nr.alergenu (1,3,4,7,9) Nr.alergenu ( 1,3,7)
Platki owsiane na| Butka graham | Ros6t z makaronem Kakao, herbata
mleku Pieczywo mieszane
Pieczywo miesz. Udko pieczone Masto
Masto,herbata Marchewka zasmazana z KABANOSY
03.03.2021 Rollada fir.ze GRUSZKA gfoszk.ierr} Ser n.nozzarella
5 szpinakiem Ziemniaki Pomidor
Sroda | povka Serek 7zb6z
Pomidor { KISIEL JABLKO
Serek Twoj JOGURT OWOCOWY
smak1/2 op.
Nr.alergenu (1,7 ) Nr.alergenu(1,3,7,9) Nr.alerg. (1,7)
Ptatki Butka pszenna |Zupa pieczarkowa z ziemniakami [Kawa inka, herbata
kukurydziane Pieczywo mieszane
Pieczywo miesz. Klopsiki z indyka w sosie z Masto
Masto,herbata kurkuma Indyk Lux w galar.
04.03.2021 Pardwki na ciepto| Jogurt Jogobella [Peczak z warzywami Ser zolty
czwartek Ketchup Satata,pomidor
Serek Hochland Kompot z owocOw mieszanych Krem czekoladowy
Papryka IBANAN KIWI
MANDARYNK
Nr.alergenu (1,7 ) Nr.alergenu (1,3,7,9) Nr.alergenu(1,7)
Kakao, herbata Butka graham | Zupa jarzynowa
Pieczywo miesz.
Masto, Makaron z serem i truskawkami
Paprykarz 1/2 SOK TARCZYN | Kompot z owocdw mieszanych
Ser zotty 0,3L JABLKO
05.03.2021 b\ vica PLACEK DROZDZOWY
piatek
salata
Jajko gotowane
MANDARYNKA
Nr.alergenu(
1,3,4,7) Nr.alergenu(1,3,7,9)
Szef kuchni: Zatwierdzit: SMACZNEGO !




