Zasady pracy z dzieckiem w domu – zdalne nauczanie
1. Nauczanie prowadzimy, w miarę możliwości, z wykorzystaniem mediów elektronicznych.

2. Nauczyciele kontaktują się z uczniami i/ lub rodzicami przez rozmowy telefoniczne 
oraz pocztę elektroniczną.
3. Zarówno uczniowie jak i rodzice mogą w każdej chwili zwrócić się o pomoc 
lub dodatkowe  wyjaśnienie do  Dyrekcji, nauczyciela za pomocą telefonu, maila 
lub mediów społecznościowych. 
4. Istnieje możliwość uzyskania pomocy psychologicznej dla uczniów. Rodzice, 
którzy widzą potrzebę skonsultowania sytuacji swoich podopiecznych są proszeni 
o kontakt telefoniczny z sekretariatem naszej placówki pod numerem 29 760 22 37 
lub kontakt mailowy pod adresem soswostroleka@op.pl i ustalenie szczegółów. Psycholog SOSW zamieszcza również przydatne dla rodziców materiały pod adresem https://mega.nz/fm/1R03gBwR (login  sosw-psycholog@wp.pl   hasło psychologSOSW).
5. Jak odrabiać z dzieckiem lekcje:
· Zanim dziecko zasiądzie do lekcji, warto zadbać, by nic go nie rozpraszało: wyłączyć telewizor, radio, zamknąć drzwi do pokoju. Im mniej będzie dookoła rozpraszających bodźców, tym lepiej. Pamiętajmy  –  w pomieszczeniu w którym dziecko się uczy powinna panować cisza.
· Zadbajmy, aby dziecko miało swój kącik do nauki, najlepiej z własnym biurkiem, krzesłem i właściwym oświetleniem.

· Ważny jest porządek na biurku, pozostawmy na nim tylko niezbędne rzeczy takie 
jak podręczniki,  notatnik, długopis i lampka. Pozostawienie jednocześnie zbyt wielu podręczników utrudniały pracę.
6. Pamiętajmy, że najlepsze efekty osiągamy, pracując w godzinach przedpołudniowych. Tak zaplanuj dzień  pracy, aby po południu wolny czas przeznaczyć na rozwój zainteresowań i zabawę dziecka.
7. Zadbajmy o ramy dnia dziecka. Szkoła i przedszkole dają strukturę, której dzieci potrzebują i w której czują się bezpiecznie. Pomóżmy dzieciom i sobie utrzymać zręby tej struktury. Przydatne może okazać się wspólne stworzenie planu dnia – ustalenie orientacyjnej pory pobudki, porannej higieny, ubrania się, posiłków. Powieśmy plan w widocznym miejscu, starajmy się do niego odwoływać. 
8. Jeśli sami pracujemy zdalnie z  domu, postarajmy się, aby nasza praca miała ramy rozpoznawalne dla dziecka. Porozmawiajmy z nim o tych ramach, aby wiedziało, czego się spodziewać. Dziecku może być trudno zrozumieć, do jakiego momentu rozmawiamy przez  telefon służbowo, a  kiedy towarzysko, kiedy siedzimy przy komputerze, 
bo wymaga od nas tego nasza praca, a od kiedy zaczynamy po prostu surfować, „znikać w sieci”. Bycie w domu z rodzicem, który jednocześnie jest obecny (fizycznie) i nieobecny (bo nie ma czasu), może być dla dziecka frustrujące. Dlatego zadbajmy o zakomunikowanie, kiedy praca się zaczyna i o której się skończy. Po wykonaniu obowiązków wyłączmy komputer, odłóżmy telefon. Pilnujmy się, aby nie być on – line dłużej, niż to niezbędne. 
Powodzenia w nowej rzeczywistości.
