
PROGRAM  WYCHOWAWCZO  –  PROFILAKTYCZNY
SPECJALNEGO  OŚRODKA

 SZKOLNO  –  WYCHOWAWCZEGO

IM.  KS.  JANA  TWARDOWSKIEGO 
W  OSTROŁĘCE

Podstawa prawna:

· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.59).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawy podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego 
dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy. (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012r. w sprawy podstawy programowej kształcenia ogólnego 
w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca 2016r. zmieniające rozporządzenie w sprawy podstawy programowej kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2016 r. poz.895).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2017 r. poz. 649).
· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze zm.).
· Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r. 
nr 120, poz. 526).
· Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jednolity Dz. U. z 2016r., poz. 1379).
· Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jednolity Dz. U. z 2016r., poz. 1943 ze zm.).
· Ustawa z 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016r., poz. 487).
· Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2017r., poz. 783).
· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jednolity 
Dz. U. z  2015r., poz. 298).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno –pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania 
i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym 
(Dz. U. z 2017 r., poz. 1578).
· Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na dany rok szkolny.
· Statut Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce.

I. Wstęp

Program wychowawczo  –  profilaktyczny realizowany w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce opiera się na hierarchii potrzeb i wartości przyjętej przez Radę Pedagogiczną, Radę Rodziców i Samorząd Uczniowski. 


Treści programu wychowawczo – profilaktycznego są spójne ze Statutem Ośrodka i Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania. 
Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych placówki jest współpraca całej społeczności SOSW opierająca się na założeniu, 
że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności uwzględnia zarówno wolę rodziców, 
jak i priorytety edukacji państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego ucznia 
oraz wspomaganie w miarę potrzeb wychowawczej funkcji jego rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju 
ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.

Program wychowawczo – profilaktyczny SOSW tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej kształcenia ogólnego.


Program wychowawczo – profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów/podopiecznych, rodziców i nauczycieli.

Program wychowawczo – profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemów występujących w środowisku przedszkolnym i szkolnym, z uwzględnieniem: 

· wyników ewaluacji wewnętrznej,
· wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrekcję,
· wniosków i analiz z pracy zespołów zadaniowych,
· innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla placówki, takich jak – spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, uczniów, rodziców.

Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczo – profilaktycznego obejmują:

· powszechną znajomość w/w programu – przez uczniów/podopiecznych, rodziców i wszystkich pracowników szkoły,

· zaangażowanie wszystkich podmiotów społeczności Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego 
w Ostrołęce i współpracę w realizacji zadań określonych w programie,
· respektowanie praw wszystkich członków społeczności SOSW oraz kompetencji organów szkoły (Dyrektor, Rada Rodziców, Samorząd Uczniowski),
· współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym przedszkola i szkoły, w tym udział organizacji, stowarzyszeń, zwłaszcza Stowarzyszenia „Dajmy im Radość”), instytucji (np. Policja, Straż Pożarna, Ośrodki Pomocy Społecznej) wspierających działalność wychowawczą 
i profilaktyczną Ośrodka,
· współodpowiedzialność za efekty realizacji programu,
· inne – ważne dla SOSW działania wynikające z potrzeb i specyfiki placówki.
II. Misja Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce
Misją Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na wartości kultur Europy i świata. Ośrodek zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów/podopiecznych w wymiarze intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczno i pedagogiczną uczniom. Misją placówki jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie i państwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowanie pozytywnego obrazu placówki poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misją Ośrodka 
jest także przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska 
o bezpieczeństwo uczniów/podopiecznych, nauczycieli i rodziców.
III. Sylwetka absolwenta

Dążeniem Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce jest przygotowanie uczniów                       do samodzielnego, na miarę ich indywidualnych możliwości psychofizycznych, funkcjonowania w życiu społecznym i zawodowym. 

Działania wychowawczo – profilaktyczne realizowane w przedszkolu oraz poszczególnych typach szkół znajdujących się w strukturach organizacyjnych Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce są ściśle skorelowane 
z oddziaływaniami podejmowanymi w grupach wychowawczych świetlicy i części mieszkalnej Ośrodka.
Sylwetka absolwenta Przedszkola 
Absolwent kończący Przedszkole posiada następujące wiadomości i umiejętności:

· rozpoznaje podstawowe emocje i uczucia, na miarę swoich możliwości radzi sobie z ich przeżywaniem,
· porozumiewa się z otoczeniem w sposób werbalny i/ lub poza werbalny, wykorzystując w pełni swoje indywidualne możliwości,
· zapoznał się z prawami i obowiązkami przedszkolaka, respektuje zasady współdziałania z pozostałymi dziećmi,
· nawiązuje relacje rówieśnicze oraz współdziała z grupą w różnych aktywnościach, przejawia szacunek do osób dorosłych,
· odczuwa przynależność do rodziny, grupy przedszkolnej, narodu (w tym regionu),
· uczestniczy w życiu Ośrodka i środowiska lokalnego,

· rozpoznaje oraz wykonuje określone czynności edukacyjne, przejawia zainteresowanie zabawami, 
· na miarę swoich możliwości wykonuje podstawowe czynności związane z czynnościami samoobsługowymi, higienicznymi,
· orientuje się w otaczającym go środowisku poprzez poznane pojęcia dotyczące życia ludzi, zwierząt i roślin,

· odczuwa wrażliwość na potrzeby ludzi, zwierząt i roślin,

· wykonuje podstawowe czynności związane ze sprzątaniem,

· respektuje zasady higienicznej, bezpiecznej zabawy i pracy,
· respektuje zasady zdrowego odżywiania,
· komunikuje potrzebę ruchu/odpoczynku,
· zna zasady zdrowego stylu życia i przestrzega ich,
· przestrzega zasady ruchu drogowego,
· wie, że nie należy rozmawiać z obcymi osobami,
· zna zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku społeczno – przyrodniczym, postępuje zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.

Sylwetka absolwenta Szkoły Podstawowej dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym
Absolwent kończący Szkołę Podstawową dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym posiada następujące wiadomości i umiejętności:
· na miarę swoich możliwości orientuje się w otaczającym go środowisku społeczno – przyrodniczym,
· zna swoje podstawowe prawa i obowiązki wynikające z bycia uczniem, członkiem rodziny, członkiem społeczności lokalnej, 
· nawiązuje poprawne kontakty społeczne, potrafi poprawiane zachować się w miejscach użyteczności publicznej,

· ma poczucie przynależności do klasy, grupy rówieśniczej, społeczności szkolnej i lokalnej,
· uczestniczy w życiu Ośrodka i środowiska lokalnego,
· zna i przestrzega ogólnie przyjęte normy współżycia, zachowując prawo do swojej indywidualności,
· akceptuje aspekty swojego dojrzewania i rozwoju, zna psychiczne, fizyczne i społeczne cechy dorosłości, 
· potrafi określić swoje potrzeby, dąży do ich zaspokojenia w sposób akceptowany społecznie, 

· posiada rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu o pozytywne poczucie wartości oraz umiejętność dostrzegania swoich mocnych                        i słabych stron, ma świadomość ograniczeń wynikających z niepełnosprawności, 
· wypełnia swoje obowiązki, przewidując konsekwencje swojego postępowania,

· jest kontaktowy, ceni sobie przyjaźń, współpracuje w grupie poszukując rozwiązań kompromisowych,

· rozumie pojęcie „dom”, „rodzina”, zna swoje miejsce w rodzinie oraz funkcje pełnione przez poszczególnych członków rodziny,
· respektuje przepisy bezpieczeństwa, unika zagrożeń, dostrzega i potrafi przeciwstawiać się patologiom społecznym,
· orientuje się w podstawowych zagrożeniach związanych z życiem w swoim środowisku społeczno – przyrodniczym, postępuje zgodnie                           z zasadami higieny i bezpieczeństwa,
· jest zainteresowany własnym rozwojem, podejmuje samodzielnie, na miarę swoich możliwości, zadania które wspierają jego rozwój,

· ma poczucie przynależności lokalnej, regionalnej, narodowej; zachowuje odpowiednią postawę wobec wybranych symboli, obrzędów                         i tradycji,

· posiada umiejętności i nawyki związane z higieną, dbałością o wygląd zewnętrzny, kulturę osobistą i estetykę otoczenia,
· zna i przestrzega zasady zdrowego stylu życia,

· samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny, przejawia różnorodne zainteresowania,
· szanuje środowisko naturalne i wytwory rąk ludzkich, przejawia zachowania proekologiczne,
· na miarę swoich możliwości posługuje się technologiami komunikacyjno – informacyjnymi, bezpiecznie i zgodnie z prawem  korzysta                        z telefonu i zasobów Internetu,

· porozumiewa się z otoczeniem w sposób werbalny i poza werbalny, wykorzystując w pełni swoje indywidualne możliwości,
· rozumie potrzebę kontynuowania nauki w Szkole Przysposabiającej do Pracy, dającej możliwość rozwoju indywidualnych predyspozycji zawodowych.
Sylwetka absolwenta Szkoły Podstawowej dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim

Absolwent kończący Szkołę Podstawową dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim posiada następujące wiadomości 
i umiejętności:
· orientuje się w otaczającym go świecie, rozumie organizację życia społeczno – gospodarczego regionu i kraju,

· podejmuje samodzielnie, na miarę swoich możliwości zadania, które wspierają jego rozwój,
· jest odpowiedzialny, przewiduje konsekwencje swojego postępowania,
· korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie informacyjne, 
· bezpiecznie i zgodnie z prawem korzysta z telefonu i zasobów Internetu oraz mediów społecznościowych,

· posiada umiejętność efektywnego porozumiewania się w różnych sytuacjach, prezentuje własne stanowisko, z uwzględnieniem doświadczeń i poglądów innych ludzi,
· rozumie zasady demokracji, współpracuje w grupie poszukując rozwiązań kompromisowych,
· zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia, 
· jest prawy, odróżnia dobro od zła w oparciu o system wartości obowiązujący w społeczeństwie,
· integruje się z rówieśnikami, szanuje potrzeby innych, prawidłowo funkcjonuje w zespole,
· dba o zdrowy styl życia (aktywność ruchowa, zdrowe odżywianie, higiena osobista),
· posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiednie decyzje w trosce                                       o bezpieczeństwo własne i innych,
· rozpoznaje zagrożenia wynikające z zachowań ryzykownych (uzależnienia, cyberprzemoc) oraz potrafi asertywnie im przeciwdziałać,
· szanuje i pielęgnuje tradycje rodzinne, Ośrodka, lokalne, regionu, narodu, 
· ma świadomość bycia Polakiem i Europejczykiem,
· jest tolerancyjny i ze zrozumieniem traktuje różnice między ludźmi,
· uczestniczy w życiu społecznym najbliższego otoczenia,
· jest gotowy do uczestniczenia w kulturze, podejmowania inicjatyw,
· docenia wartość rodzin, troszczy się o jej dobre imię, okazuje życzliwość i pomoc jej członkom,
· rozwija swoje pasje i zainteresowania, ma potrzebę aktywnego spędzania czasu wolnego,
· zna zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku społeczno – przyrodniczym, postępuje zgodnie z zasadami higieny                                       i bezpieczeństwa,
· prezentuje postawy prospołeczne i proekologiczne,
· rozumie potrzebę kontynuowania nauki w Szkole Branżowej, dającej możliwość rozwoju indywidualnych predyspozycji zawodowych.

Sylwetka absolwenta Szkoły Specjalnej Przysposabiającej do Pracy dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym

Absolwent kończący Szkołę Specjalną Przysposabiającą do Pracy dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym 
i znacznym posiada następujące wiadomości i umiejętności:

· dobrze orientuje się w otaczającym go środowisku społeczno – przyrodniczym,

· jest otwarty, wie że istnieją różne sposoby komunikowania się, zachowuje zasady bezpieczeństwa w kontaktach z innymi ludźmi, 

· w grupie potrafi działać zgodnie z obowiązującymi w niej zasadami, poczuwa się do współodpowiedzialności,
· ma świadomość swojej niepełnosprawności, potrafi określić swoje możliwości i ograniczenia, 
· akceptuje psychiczne, fizyczne i społeczne cechy dorosłości,
· przejawia zachowania prorodzinne i prospołeczne, 

· przejawia aktywność w życiu społecznym,
· podejmuje, na miarę swoich możliwości, samodzielne decyzje i rozwiązuje problemy,
· napotykając na problem wie, gdzie szukać pomocy; zna instytucje działające na rzecz osób niepełnosprawnych,
· zna i rozumie prawa obywatelskie, w tym prawa osób niepełnosprawnych,

· odnosi się z szacunkiem do symboli szkolnych, lokalnych, regionalnych i narodowych,

· uczestniczy w kultywowaniu tradycji miasta, regionu, państwa,

· wykazuje prawidłową postawę wobec pracy,
· zna instytucje umożliwiające dalszy rozwój predyspozycji zawodowych,
· dba o własne zdrowie i zna czynniki zagrażające zdrowiu oraz sposoby unikania zagrożeń, przeciwstawiać się patologiom społecznym,
· posługuje się, na miarę swoich możliwości, technologiami komunikacyjno – informacyjnymi, bezpiecznie i zgodnie z prawem  korzysta                        z telefonu i zasobów Internetu,
· zna podstawowe zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku społeczno – przyrodniczym, postępuje zgodnie z zasadami higieny                                       i bezpieczeństwa,
· prezentuje postawy proekologiczne,
· organizuje swój czas wolny i wypoczynek, korzystając z dostępnych form kulturalno – rekreacyjnych środowiska lokalnego.

Sylwetka absolwenta Szkoły Branżowej i Zasadniczej Szkoły Zawodowej dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim

Absolwent kończący Szkołę Branżową i Zasadniczą Szkołę Zawodową dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim
posiada następujące wiadomości i umiejętności:

· dobrze orientuje się w otaczającym go świecie, rozumie organizację życia społeczno – gospodarczego regionu i kraju,

· przestrzega norm przyjętych w społeczeństwie oraz zasad kulturalnego zachowania w miejscach publicznych,
· jest otwarty na potrzeby drugiego człowieka, potrafi dostrzec i nieść pomoc ludziom potrzebującym,
· prezentuje postawę pełną życzliwości, taktu,
· rozumie zasady demokracji, 

· szanuje symbole lokalne, regionalne, narodowe, odnosi się z szacunkiem i godnością do wszystkich osób niezależnie od przynależności narodowej, kulturowej, politycznej, religijnej,

· przejawia zachowania prorodzinne,
· zna prawa i obowiązki obywatelskie,
· czuje swoją przynależność do środowiska lokalnego, dąży do poznawania i aktywnego udziału w formach dziedzictwa kulturowego regionu, współtworzy - na miarę swoich możliwości - akceptowane społecznie życie środowiskowe i aktywnie w nim uczestniczy,
· jest zainteresowany własnym rozwojem; podejmuje samodzielnie, na miarę swoich możliwości, zadania, które wspierają jego rozwój, 
· propaguje bezpieczny i zdrowy styl życia; unika zagrożeń, dostrzega i potrafi przeciwstawić się patologom społecznym; rozsądnie korzysta ze zdobyczy cywilizacji, 
· zna różne zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku społeczno – przyrodniczym, odpowiedzialnie postępuje zgodnie 
z zasadami higieny i bezpieczeństwa,
· jest przygotowany do podjęcia zadań zawodowych zgodnie z wymaganiami przyszłego pracodawcy, ma gotowość do zdobywania nowych umiejętności i kwalifikacji.

IV. Diagnoza potrzeb
Przed przystąpieniem do tworzenia programu wychowawczo – profilaktycznego dokonano analizy potrzeb Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego na podstawie:
· wniosków wynikających z ewaluacji wewnętrznych,
· wniosków z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemów występujących w społeczności Ośrodka skierowanej do nauczycieli                               i rodziców,
· analizy sytuacji wychowawczej w klasach/grupach wychowawczych na podstawie:

- spostrzeżeń wychowawców na temat zespołu klasowego/grupy wychowawczej,

- sprawozdań półrocznych zespołu ds. wychowawczych,

· rozmowy kierowanej z przedstawicielami Samorządu Uczniowskiego,
· analizy uwag wpisanych do dzienników lekcyjnych i innej dokumentacji szkolnej,
· obserwacji bieżących zachowań uczniów/podopiecznych na terenie Ośrodka,

· konsultacji z psychologiem szkolnym, pielęgniarką szkolną.

Po dokonanej analizie potrzeb i problemów wychowawczych występujących w ubiegłym roku szkolnym w Ośrodku, wyłoniono następujące obszary problemowe:
1. Zdrowie i edukacja zdrowotna.
Rodzice, nauczyciele i przedstawiciele społeczności uczniowskiej wskazują na potrzebę kształtowania i utrwalania nawyków związanych 
z dbaniem o higienę osobistą i ogólną. Ważne jest również rozwijanie właściwych nawyków żywieniowych oraz przeciwdziałanie otyłości. Poza tym rodzice, nauczyciele i przedstawiciele społeczności uczniowskiej uznają za ważne nabywanie wiedzy dotyczącej zapobiegania chorobom, szczególnie w okresie zwiększonej zachorowalności (np. okres jesienno – zimowy, epidemie grypy, itp.). Istotne są również kwestie związane z bezpieczeństwem i higieną podczas nauki i pracy. Ponadto wskazano na konieczność utrwalenia zasad i przepisów ruchu drogowego. Według rodziców, nauczycieli i przedstawicieli społeczności uczniowskiej w programie powinny być zawarte treści dotyczące zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

2. Relacje – kształtowanie postaw prospołecznych.
Rodzice, nauczyciele i przedstawiciele społeczności uczniowskiej uważają za konieczne kształtowanie prawidłowych relacji społecznych, 
w tym umiejętności zachowania się w miejscach użyteczności publicznej i w grupie rówieśniczej, rozwiązywanie konfliktów w sposób akceptowany społecznie oraz wzmacnianie poczucia wartości własnej u uczniów. Dla rodziców, nauczycieli i przedstawicieli społeczności uczniowskiej ważne jest rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, w tym poszerzenie zasobów leksykalnych oraz wzmacnianie dbałości 
o kulturę słowa. Istotne jest również kształtowanie asertywności, wdrażanie do respektowania norm i zasad oraz wskazywanie skutków nieprzestrzegania prawa. Rodzice, nauczyciele i przedstawiciele społeczności uczniowskiej wskazują na potrzebę włączania uczniów/podopiecznych w akcje na rzecz innych, w tym podejmowania przez nich działań, których celem jest pomoc słabszym i potrzebującym.
3. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań.
Rodzice, nauczyciele i przedstawiciele społeczności uczniowskiej wskazują na potrzebę ujęcia w programie profilaktyczno – wychowawczym treści ukierunkowanych na rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich. Zdaniem rodziców, nauczycieli i przedstawicieli społeczności uczniowskiej należy kształtować i utrwalać szacunek do rodziny, regionu i ojczyzny oraz wskazywać prawa i obowiązki wynikające 
z pełnienia różnych ról społecznych. Diagnoza potrzeb ujawnia również potrzebę kształtowania umiejętności prawidłowego zarządzania czasem, rozwijania zainteresowań oraz zachęcania do aktywnych form wypoczynku. Rodzice chcą, aby uczniowie/podopieczni uczestniczyli w imprezach kulturalnych oraz tych, których celem jest utrwalanie szacunku do tradycji rodzinnych, regionalnych i patriotycznych. Konieczne jest również budowanie pozytywnego stosunku do pracy oraz poszerzenie wiadomości na temat zawodów, które są zgodne 
z preferencjami i możliwościami psychofizycznymi uczniów/podopiecznych.
4. Bezpieczeństwo, profilaktyka zachowań ryzykownych.
Rodzice, nauczyciele i przedstawiciele społeczności uczniowskiej uważają za konieczne poszerzanie wiadomości na temat ochrony danych osobowych oraz podejmowanie działań ukierunkowanych na kształtowanie i utrwalanie umiejętności prawidłowego korzystania z technologii informacyjnych. Dla rodziców, nauczycieli i przedstawicieli społeczności uczniowskiej ważne są treści ukierunkowane na przeciwdziałanie infoholizmowi, a także rozwijanie umiejętności postępowania w przypadku bycia ofiarą cyberprzemocy. Rodzice i nauczyciele podkreślają znaczenie realizacji zadań promujących zdrowy styl życia, wolny od nikotyny, alkoholu oraz środków psychoaktywnych. Istotne jest 
również nabywanie wiadomości dotyczących właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia, w tym podczas różnego rodzaju klęsk żywiołowych. Rodzice i nauczyciele chcieliby, aby uczniowie opanowali procedury obowiązujące podczas tego typu sytuacji.
Zalecenia, dotyczące potrzeb w zakresie kształcenia kompetencji cyfrowych uczniów z uwzględnieniem bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobów dostępnych w sieci, na podstawie ewaluacji wewnętrznej przeprowadzonej w roku szkolnym 2018/2019. 

W bieżącym roku szkolnym należy:
1. Kontynuować organizację Dnia Bezpiecznego Internetu we współpracy z placówkami zewnętrznymi.

2. W procesie edukacyjnym częściej wykorzystywać urządzenia biurowe, które umożliwią uczniom powielanie stworzonych dokumentów, skanowanie wybranych treści i drukowanie tekstów opracowanych przy wykorzystaniu komputera.
3. Zachęcać rodziców do udziału w spotkaniach organizowanych w placówce uwzględniających 

· tematykę zagrożeń wystepujących w Internecie z naciskiem na sprawy związane z cyberprzemocą i wynikającą stąd konieczność prawidłowego korzystania przez dzieci z technologii informacyjno – komunikacyjnych (TIK),

· ukazanie rodzicom korzyści płynących z TIK w zdobywaniu wiedzy, kontaktowaniu się ze światem, w podejmowaniu pracy w życiu dorosłym. 

4. Kontynuować podnoszenie przez nauczycieli kompetencji w zakresie TIK w formie samokształcenia, szkoleń, kursów zewnętrznych 
i wewnętrznych.
V. Cele ogólne


            Działalność edukacyjna w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce polega na stałym przekazywaniu, poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności uczniów/podopiecznych, ich rodziców, nauczycieli i wychowawców 
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. 
Działalność informacyjna w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce polega 
na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku i możliwości psychofizycznych uczniów, na temat zagrożeń 
i rozwiązywania problemów związanych z używaniem różnych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych uczniom/podopiecznym oraz ich rodzicom, a także nauczycielom i wychowawcom oraz innym pracownikom placówki.
Działalność wychowawcza Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce polega 
na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia/podopiecznego w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej, na miarę jego indywidualnych możliwości psychofizycznych, dojrzałości w sferze: 

1. fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia/podopiecznego wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,
2. psychicznej – ukierunkowanej na osiągnięcie właściwej postawy do świata, ukształtowanie postawy sprzyjającej rozwijaniu własnych mocnych stron, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów/podopiecznych, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3. społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie/rozwijanie umiejętności wypełniania różnych ról społecznych, dokonywania właściwych wyborów życiowych zgodnych ze wzorcami i normami społecznymi,
4. aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia.
Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:

· współdziałanie całej społeczności Ośrodka na rzecz kształtowania u uczniów/podopiecznych wiedzy, umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta,

· kształtowanie hierarchii systemu wartości, w których zdrowie i odpowiedzialność za nie stanowią jedną z najważniejszych wartości 
w życiu, 
· współpracę z rodzicami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań proekologicznych,
· wzmacnianie wśród uczniów/podopiecznych więzi z przedszkolem i szkołą oraz społecznością lokalną,
· kształtowanie przyjaznego klimatu w placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych, relacji uczniów/podopiecznych 
i nauczycieli oraz wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami 
oraz nauczycielami i wychowawcami,
· wspomaganie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców,
· kształtowanie u uczniów/podopiecznych postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym,
· przygotowanie uczniów/podopiecznych do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce,
· wspieranie działalności samorządowej uczniów i wychowanków mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych 
i prospołecznych.
Działalność profilaktyczna w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce polega 
na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazującej i obejmuje:

1. wspieranie wszystkich uczniów/podopiecznych w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, 
których celem jest ograniczenie zachowań ryzykownych,
2. wspieranie uczniów/podopiecznych, którzy ze względu na swoja sytuację rodzinną lub środowiskową są w wyższym stopniu narażeni 
na ryzyko zachowań ryzykownych,
3. wspieranie uczniów/podopiecznych, u których rozpoznano wczesne objawy używania różnych substancji psychoaktywnych 
lub występowania innych zachowań ryzykownych.

Działania profilaktyczne obejmują w szczególności:

· realizowanie wśród uczniów/podopiecznych oraz ich rodziców programów i projektów profilaktycznych dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych,

· przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej,
· kształtowanie i wzmacniania norm przeciwnych używaniu różnych substancji psychoaktywnych, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych,
· doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów/podopiecznych zachowań ryzykownych,
· włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno - terapeutyczny, o którym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oświaty, działań z zakresu przeciwdziałania używania różnych substancji psychoaktywnych.

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są kierunkowane na:
· wspomaganie rozwoju ucznia/podopiecznego w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej,

· przygotowanie uczniów/ uczniów/podopiecznych do prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej (przedszkolu, szkole, klasie),

· wzbudzenie poczucia przynależności do grupy,

· rozbudzenie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości,

· budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej,
· przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom,

· przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych,

· troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo uczniów/podopiecznych, nauczycieli i rodziców.

Zadania profilaktyczne programu to:

· zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w przedszkolu/szkole,

· znajomość ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do przedszkola/szkoły,

· promowanie zdrowego stylu życia,

· kształtowanie nawyków prozdrowotnych,

· rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystania ze środków psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu, narkotyków),
· eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej,

· niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i telewizji,

· wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów/podopiecznych, podkreślenie pozytywnych doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość,

· uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

V. Struktura oddziaływań wychowawczych
1. Dyrektor Ośrodka:

· stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w Ostrołęce, 

· sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne; dba o prawidłowy poziom   pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,
· inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrażania nowych rozwiązań w procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów,
· stwarza warunki do działania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowy jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form  działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły,
· współpracuje z zespołem wychowawców, psychologiem szkolnym oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań,
· czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego,
· nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły,
· nadzoruje realizację szkolnego programu wychowawczo – profilaktycznego.
2. Rada Pedagogiczna:

· uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego im. ks. Jana Twardowskiego 
w Ostrołęce i potrzeb w zakresie działań profilaktycznych,
· opracowuje projekt programu wychowawczo – profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą Rodziców,
· opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach trudnych wychowawczo oraz w sytuacjach wystąpienia zagrożeń (np. klęsk żywiołowych, terrorystycznych),
· uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo – profilaktycznego,
· uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo – profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

· współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych, uczestniczą w realizacji szkolnego programu   
wychowawczo – profilaktycznego,
· reagują na obecność w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego w Ostrołęce osób obcych, 
które swoim zachowaniem stwarzają  zagrożenie dla ucznia,
· reagują na przejaw agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów,
· przestrzegają obowiązujących w Ośrodku procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością,
· udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych,
· kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
· rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach,
· wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia. 
4. Wychowawcy grup przedszkolnych, klas, wychowawcy grup wychowawczych:

· diagnozują sytuację wychowawczą w grupie przedszkolnej/klasie/grupie wychowawczej,

· rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów/podopiecznych,

· na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w szkolnym programie wychowawczo – profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla grupy przedszkolnej/klasy/grupy wychowawczej na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania grupy przedszkolnej/zespołu klasowego/grupy wychowawczej i potrzeb uczniów/podopiecznych,
· analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze,

· przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

· zapoznają uczniów/podopiecznych swoich grup przedszkolnych/klas/grup wychowawczych i ich rodziców z dokumentami obowiązującymi w Ośrodku, tradycjami panującymi w placówce,
· są członkami zespołów zadaniowych i wykonują działania zlecane przez przewodniczącego zespołu,

· oceniają zachowanie uczniów/podopiecznych swojej grupy przedszkolnej/klasy/grupy wychowawczej, zgodnie z obowiązującymi                       w Ośrodku procedurami,

· współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w grupie przedszkolnej, klasie, wychowawcami grup wychowawczych, rodzicami uczniów, psychologiem oraz specjalistami pracującymi z uczniami/podopiecznymi,
· wspierają uczniów/podopiecznych potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji,
· dbają o dobre relacje uczniów/podopiecznych w grupie przedszkolnej/klasie/grupie wychowawczej,
· podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom podopiecznych,
· współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży,
· podejmują działania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,
· inne, wynikające ze specyfiki potrzeb Ośrodka.

5. Psycholog:
· diagnozuje środowisko wychowawcze,
· zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach,
· współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno – pedagogicznej uczniom i ich rodzicom,
· współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno - wychowawczy Ośrodka i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.
6. Rodzice:
· tworzą szkolny program wychowawczo – profilaktyczny,

· uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej Ośrodka,

· wymieniają informacje z kadrą pedagogiczną na temat funkcjonowania swoich dzieci w Ośrodku i domu rodzinnym,
· współpracują z wychowawcą klasy, wychowawcą grupy wychowawczej i innymi nauczycielami tworząc jednolity front oddziaływań wychowawczo – profilaktycznych, 
· uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę,
· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów,

· Rada Rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną program wychowawczo – profilaktyczny szkoły.

7. Samorząd Uczniowski, Samorząd Wychowanków:
· jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów Ośrodka, działalności oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie 
z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

· uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej Ośrodka,

· współpracuje z Radą Pedagogiczną,

· podejmuje akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,

· reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniów/wychowanków,

· propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji,

· dba o dobre imię i honor Ośrodka oraz wzbogaca jego tradycje,

· może podejmować działania z zakresu wolontariatu.
8. Współpraca Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego z instytucjami pozaszkolnymi współpracujące przy realizacji programu wychowawczo – profilaktycznego:
· Pełnomocnik Rządu do spraw wspierania wychowawczej funkcji placówki,

· Urząd Miasta Ostrołęki,
· placówki doskonalenia nauczycieli,
· podmioty realizujące świadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej i leczenia uzależnień,
· Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna,
· Policja, Sąd Rodzinny, Straż Pożarna,
· Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna,
· Stowarzyszenie "Dajmy im Radość" działające na rzecz uczniów SOSW im. ks. Jana Twardowskiego,
· Miejskie i Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej,
· instytucje kulturalno – oświatowe,
· inne podmioty w zależności od potrzeb.
VI. Szczegółowe cele Programu Wychowawczo – Profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2019/2020:
1. Rozwijanie kompetencji społecznych uczniów/podopiecznych, w tym przygotowanie do prawidłowego pełnienia różnych ról społecznych.
2. Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych relacji społecznych.
3. Kształtowanie przyjaznego klimatu w placówce poprzez budowanie prawidłowych relacji między wszystkimi członkami społeczności Ośrodka.

4. Wzmacnianie wychowawczej roli placówki. Tworzenie i respektowanie jednolitego frontu oddziaływań dydaktyczno – wychowawczych w relacjach uczeń/podopieczny – nauczyciel – rodzic. 
5. Kształtowanie i rozwijanie u uczniów/podopiecznych poczucia własnej wartości i szacunku dla innych osób.

6. Kształtowanie prawidłowej hierarchii wartości, włączanie się w akcje charytatywne. 
7. Profilaktyka uzależnień.

8. Wychowanie do wartości przez kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych..

9. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniów.
10. Rozwijanie kreatywności, przedsiębiorczości i kompetencji cyfrowych uczniów, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno – komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej kształcenia ogólnego.
11. Tworzenie oferty programowej w kształceniu zawodowym. Wdrażanie nowych podstaw programowych kształcenia w zawodach szkolnictwa branżowego. 
VII. Harmonogram działań
Przedszkole dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną

	I OBSZAR                                                             ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

	Cel: Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Higiena                    i 
zdrowy 
styl życia
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznej i higienicznej pracy w przedszkolu i domu. Kształtowanie umiejętności dbania o odpowiednią postawę ciała podczas pracy i zabawy. 

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbania 
o higienę osobistą. Kształtowanie nawyku syste -
matycznego dbania o – higienę ciała oraz jamy ustnej, czystość ubioru. Kształtowanie czynności samoobsługowych, w tym prawidłowego i samo -                              dzielnego korzystania z toalety.
3. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości 
o zdrowie. Kształtowanie umiejętności wybierania odzieży odpowiednio do aktualnej pogody 
oraz czynności samoobsługowych w zakresie ubie -rania i rozbierania się.
4. Zapoznanie z zasadami zdrowego odżywiania się. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywienio -wych. Kształtowanie umiejętności samodzielnego 
i kulturalnego spożywania posiłków.
	· pogadanki,

· zabawy swobodne, tematycz -ne,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z podopiecznymi                    i rodzicami,

· prelekcje tematyczne prowa -dzone przez szkolną pielęg - niarkę, zaproszonych gości,
· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – 
zdrowotnym
	· nauczyciele,                                  
· pielęgniarka szkolna,

· rodzice


	zgodnie 
z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    

	Pierwsza pomoc, akcje ratunkowe
	1. Zapoznanie z pojęciem „pierwsza pomoc”.

2. Zapoznanie ze specyfiką sytuacji w których należy udzielić pierwszej pomocy.

3. Zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy. Kształtowanie podstawowych umiejętności udzielania pierwszej pomocy. 

4. Zapoznanie z charakterem pracy podstawowych służb ratunkowych i numerami alarmowymi. Nauka wybierania numerów alarmowych w telefonie. 
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne,

· zabawy tematyczne,

· rozmowy z podopiecznymi                    i rodzicami,

· prelekcje tematyczne prowa -dzone przez szkolną pielęg - niarkę, zaproszonych gości,
w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – 
zdrowotnym
	· nauczyciele, 
· pielęgniarka szkolna,              

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    


	II OBSZAR                                                 RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH

	       Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw i relacji społecznych. Kształtowanie i rozwijanie postaw proekologicznych.

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Prawidłowe relacje społeczne
	1.  Kształtowanie poczucia własnej wartości.

2.  Stwarzania sytuacji    umożliwiających wyrażanie uczuć i emocji.
3. Kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych werbalnych i pozawerbalnych,
w tym uczenie (w miarę indywidualnych potrzeb) komunikowania się z zastosowaniem wspoma - gających i alternatywnych metod komunikacji – AAC.
4. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obo -wiązkami przedszkolaka. Wdrażanie do syste -
matycznego wywiązywania się z obowiązków przedszkolaka.
5. Zapoznanie z podstawowymi zasadami nawią -
zywania i utrzymywania prawidłowych relacji 
z rówieśnikami, pracownikami Ośrodka. Kształ -towanie umiejętności rozwiązywania konfliktów w sposób akceptowany społecznie – bez używania agresji słownej/i fizycznej.
6. Ukazywanie roli i wartości rodziny w życiu człowieka. Wdrażanie do utrzymywania prawi -dłowych relacji z członkami rodziny.
7. Rozwijanie umiejętności respektowania zasad zabawy w grupie, współdziałania z dziećmi 
w zabawie.
	· pogadanki,

· zabawy swobodne, tematycz -ne,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z podopiecznymi                    i rodzicami,

· imprezy integracyjne, 
· uroczystości okolicznościowe

	-  nauczyciele

   (w tym  nauczy - 
   ciele specja -
   liści), 
-  rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez

nauczycieli


	Działania 
na rzecz innych. Wolontariat
	1. Kształtowanie postawy wrażliwości na potrzeby 
i trudności innych ludzi/ zwierząt.

2. Angażowanie do udziału w akacjach na rzecz innych.
	· pogadanki,

· zabawy tematyczne,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z podopiecznymi                    i rodzicami,
· akcje o charakterze wolon -tariackim
	-  nauczyciele,

-  rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez

nauczycieli


	Ekologia
	1. Kształtowanie pojęć dotyczących zjawisk 
przyrodniczych, dotyczących życia zwierząt, roślin

 i ludzi w  środowisku przyrodniczym.
2. Wdrażanie do wykonywania podstawowych czynności związanych ze sprzątaniem.
3. Stwarzanie sytuacji do uczestnictwa w akcjach      o charakterze ekologicznym.
	· pogadanki,

· zabawy swobodne, tematycz -ne,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z podopiecznymi                    i rodzicami,

· wycieczki krajoznawcze,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze ekologicznym,
· konkursy plastyczne,
· akcje o charakterze ekologicz -nym
	-  nauczyciele,

-  rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez

nauczycieli




	III OBSZAR                                              KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

	 Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw obywatelskich, regionalnych, patriotycznych. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień.   
                 Kształtowanie prawidłowej postawy wobec pracy.

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Postawy obywatelskie.

Regionalizm.

Postawy patriotyczne
	1. Kształtowanie postaw obywatelskich:

·  kształtowanie postawy aktywnego udziału w życiu  
 grupy przedszkolnej, społeczności przedszkola,
· przybliżenie sylwetki patrona Ośrodka,
· zapoznanie z hymnem Ośrodka,
· zapoznanie z symbolami miejskimi,
· zapoznanie z podstawowymi prawami dziecka,
· kształtowanie postaw wyrażających szacunek 
dla ludzi, niezależnie od religii, statusu material -nego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intele -
ktualnego i fizycznego.
2. Kształtowanie postaw związanych z regionem:
·  kształtowanie postawy przynależności do włas -
 nego regionu,
· zapoznanie z podstawowymi tradycjami oraz sym -bolami regionu,
· wdrażanie dzieci do udziału w świętach                              i uroczystościach o charakterze regionalnym.
3. Kształtowanie postaw patriotycznych:

·  kształtowanie postawy przynależności do włas - 
 nego kraju,
· zapoznanie ze stolicą Polski,
· zapoznanie z symbolami narodowymi, kształto -wanie szacunku do nich,
· wdrażanie dzieci do udziału w świętach                                  i uroczystościach o charakterze państwowym.
	· pogadanki,

· zabawy tematyczne,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z podopiecznymi                    i rodzicami,

· warsztaty tematyczne zapro -szonych przedstawicieli insty -tucji kulturalnych,
· wyjścia do miejsc kultury
	-  nauczyciele,

-  rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez 

nauczycieli


	Rozwój ucznia. Zainteresowania 
i 
uzdolnienia
	1. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez:

·  kształtowanie umiejętności przydatnych do samo -                              
 dzielnego, na miarę indywidualnych możliwości, 
 funkcjonowania w różnych obszarach życia 
 codziennego,
- kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, 
    podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwi -
    janie kreatywności oraz umiejętności brania 
    odpowiedzialności za swoje decyzje i działania.
2.  Rozpoznawanie możliwości, zainteresowań 
 i uzdolnień dzieci.
3.  Stworzenie warunków do rozwijania zaintere -
 sowań i uzdolnień. Przygotowanie oferty zajęć 
 dodatkowych, warsztatów, konkursów, wyjść                        
 do miejsc kultury.
4.  Zapoznanie dzieci z kącikami zainteresowań 
 w sali. Zachęcanie do korzystania z nich.
5.  Angażowanie dzieci w różnorodne zajęcia, 
 np.: ruchowe, plastyczne, konstrukcyjne itp.
	· korzystanie przez dzieci z ką -  cików zainteresowań w sali (swobodna zabawa dzieci),
· zajęcia związane z rozwojem zainteresowań,
· organizacja warsztatów, kon -kursów, imprez,
· udział w Ośrodkowych impre -zach, uroczystościach, ape -lach, konkursach,
· eksponowanie prac i osiągnięć dzieci,
· pogadanki,
· rozmowy z podopiecznymi 
i rodzicami,

- wyjścia na zewnątrz związane  
   z rozwojem zainteresowań.
	-  nauczyciele,

 - rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez 

nauczycieli


	IV OBSZAR                                 BEZPIECZEŃSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH                             

	Cel : Kształtowanie i rozwijanie umiejętności ochrony danych osobowych. Wdrażanie do bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania                    
          z telefonu i komputera.  Kształtowanie i rozwijanie umiejętności dbania o własne zdrowie i życie. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Ochrona  danych osobowych
	1. Zapoznanie z pojęciem „dane osobowe” w ele -                         mentarnym zakresie (imię, nazwisko, adres zamieszkania). 

2. Zapoznanie z podstawowymi zagrożeniami 
związanymi z ujawnianiem elementów swoich danych osobowych nieznanym osobom.

3. Kształtowanie umiejętności nie podawania ele -mentów swoich danych osobowych w kontaktach z nieznanymi osobami.
	· pogadanki, 
· zabawy tematyczne,

· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z podopiecznymi                      i rodzicami
	· nauczyciele,               

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    

	Cyber -
przemoc
	1. Zapoznanie z podstawowymi niebezpieczeństwa -mi wynikającymi z nieprawidłowego korzystania z Internetu.
2. Kształcenie podstawowych umiejętności bez -piecznego korzystania z telefonu, komputera, Internetu.                           
	· pogadanki, 
· zabawy tematyczne,

· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z podopiecznymi                    i rodzicami
	· nauczyciele,               

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    

	Uzależnienia
	1. Zapoznanie z podstawowymi negatywnymi skutkami uzależnień. 
2. Kształtowanie podstawowych umiejętności 
z zakresu zdrowego stylu życia.
	· pogadanki, 
· zabawy tematyczne,

· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z podopiecznymi                    i rodzicami
	· nauczyciele, 
· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    

	Sytuacje zagrażające zdrowiu 
i 
życiu
	1. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu w środowisku przedszkolnym: 
· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynni -ków zagrażających zdrowiu i życiu (np. zwią -
zanych z nieprzestrzeganiem zasad bezpiecznej 
i higienicznej pracy w przedszkolu), 

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania                          zagrożeń podczas pracy i zabawy,

· kształtowanie umiejętności zachowania się           w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.

2. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu w środowisku domowym: 
· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynników zagrażających zdrowiu i życiu 
(np. związanych z nieprawidłowym używaniem podstawowych sprzętów i urządzeń domowych, nie zachowaniem dystansu w kontaktach z oso -bami nieznanymi),  

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· kształtowanie umiejętności zachowania się                         w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.
3. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego zachowania się w sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu w środowisku miejskim/wiejskim: 
· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynni -ków zagrażających zdrowiu i życiu (np. zwią -
zanych z nieprzestrzeganiem podstawowych zasad ruchu drogowego, nie zachowaniem dystansu w kontaktach z osobami nieznanymi 
w środkach komunikacji i transportu),

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,
· kształtowanie umiejętności zachowania się                        w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.

4. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu w środowisku przyrodniczym: 
· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynni -ków zagrażających zdrowiu i życiu (np. zwią -zanymi z nagłymi zmianami warunków atmosfe -rycznych),

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· kształtowanie umiejętności zachowania się                        w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.
	· pogadanki, 
· zabawy tematyczne,

· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z podopiecznymi 
i rodzicami,

· spotkania z przedstawicie -lami służb odpowiedzialnych 
za bezpieczeństwo ludzi,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktycznym
	· nauczyciele,  
· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    


Szkoła Podstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym – klasy I – III

	I OBSZAR                                                             ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

	Cel: Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Higiena                    i 
zdrowy 
styl życia
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznej i higienicznej pracy w szkole i domu. Kształtowanie umiejętności dbania o odpowiednią postawę ciała podczas pracy. 
2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbania 
o higienę osobistą. Kształtowanie nawyku syste -
matycznego dbania o – higienę ciała oraz jamy ustnej, czystość ubioru.
3. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości 
o zdrowie. Kształtowanie umiejętności dobierania odzieży odpowiednio do aktualnej pogody.
4. Zapoznanie z zasadami zdrowego odżywiania się. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywie -
niowych. 
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,
· prelekcje tematyczne prowa -dzone przez szkolną pielęg - niarkę, zaproszonych gości,
· konkursy plastyczne,
· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – 
zdrowotnym,

· udział w akcji „Szklanka mleka”
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -
wawczych

· pielęgniarka szkolna,

· rodzice


	zgodnie 
z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Pierwsza pomoc, akcje ratunkowe
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy. Kształtowanie podstawowych umiejętności udzielania pierwszej pomocy. 
2. Zapoznanie z charakterem pracy podstawowych służb ratunkowych i numerami alarmowymi. Kształtowanie umiejętności wezwania danej służby w określonej sytuacji zagrażającej życiu i zdrowiu.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli służb ratunkowych,
· konkursy plastyczne,
· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – zdrowotnym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -
wawczych

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	II OBSZAR                                                 RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH

	Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw i relacji społecznych. Kształtowanie i rozwijanie postaw proekologicznych. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Prawidłowe relacje społeczne
	1. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji i wyrażania uczuć.
2. Kształtowanie podstawowych umiejętności komu -nikacyjnych werbalnych i pozawerbalnych, w tym uczenie (w miarę indywidualnych potrzeb) komu -nikowania się z zastosowaniem wspomagających 
i alternatywnych metod komunikacji – AAC.

3. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obo -
wiązkami ucznia Szkoły Podstawowej. Wdrażanie 
do systematycznego wywiązywania się z uczniow - skich obowiązków.

4. Zapoznanie z podstawowymi zasadami nawią -
zywania i utrzymywania prawidłowych relacji 
z rówieśnikami, pracownikami Ośrodka. Kształ -
towanie umiejętności rozwiązywania konfliktów 
w sposobów akceptowany społecznie – bez używa -nia agresji słownej/i fizycznej. 
5. Kształtowanie świadomości roli i wartości rodziny w życiu człowieka. Wdrażanie do utrzymywania prawidłowych relacji z członkami rodziny, wywią -zywania się z ustalonych obowiązków.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami  i rodzi -cami,

· imprezy integracyjne, uro -czystości okolicznościowe

	· nauczyciele,               w tym logo -pedzi, wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -
wawczych

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Działania 
na rzecz innych. Wolontariat


	1. Kształtowanie postawy wrażliwości na potrzeby 
i trudności innych ludzi.
2. Kształtowanie umiejętności korzystania z wybra -nych form działalności wolontariackiej. Wdrażanie do udziału w akacjach na rzecz innych.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami  i rodzi -cami,

· akcje o charakterze wolon -tariackim
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -
wawczych

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców 

	1. Ekologia
	2. Zapoznanie z wybranymi gatunkami roślin. 
Kształtowanie umiejętności wykonywania pod -
stawowych prac ogrodniczych w zależności od pór roku.

3. Zapoznanie z podstawowymi gatunkami zwierząt domowych. Kształtowanie podstawowych umiejęt -ności prawidłowego zachowania się w kontaktach ze zwierzętami. 

4. Kształtowanie podstawowych umiejętności dbania o ptaki i zwierzęta odpowiednio do pór roku. 

5. Zapoznanie z podstawowymi zagrożeniami 
dla przyrody. 
6. Kształtowanie podstawowych umiejętności ochro -ny przyrody w swoim środowisku.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami  i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli insty -tucji działających na rzecz ochrony środowiska,

· wycieczki krajoznawcze,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze ekologicznym,

· konkursy plastyczne,

· akcje o charakterze ekologicz -nym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	III OBSZAR                                              KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

	 Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw obywatelskich, regionalnych, patriotycznych. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień.   
            Kształtowanie prawidłowej postawy wobec pracy.

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Postawy obywatelskie.
Regionalizm.

Postawy patriotyczne
	1. Kształtowanie postaw obywatelskich:
· zapoznanie z podstawową funkcją samorządu klasy, szkoły, części mieszkalnej Ośrodka,

· kształtowanie postawy aktywnego udziału 
w życiu klasy, grupy wychowawczej, społecz -ności Ośrodka,

· zapoznanie z życiem i twórczością patrona Ośrodka, 

· zapoznanie z hymnem Ośrodka,

· zapoznanie z najważniejszymi przedstawicielami władz miasta Ostrołęki,

· zapoznanie z symbolami miejskimi, kształtowanie szacunku dla nich,

· wdrażanie uczniów do udziału w miejskich świę -tach i uroczystościach,
· zapoznanie z podstawowymi prawami dziecka.
2. Kształtowanie postaw związanych z regionem:

· kształtowanie postawy przynależności do włas -nego regionu, 
· zapoznanie z podstawowymi tradycjami regionu,

· wdrażanie uczniów do udziału w świętach                              i uroczystościach o charakterze regionalnym.
3. Kształtowanie postaw patriotycznych:
· kształtowanie postawy przynależności do włas -nego kraju,

· zapoznanie z symbolami narodowymi, kształ -towanie szacunku do nich,

· kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kul -                      turze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,

· poznanie ważnych miejsc pamięci narodowej, 

· zapoznanie z najważniejszymi świętami narodo -wymi,

· wdrażanie uczniów do udziału w świętach                                   i uroczystościach o charakterze państwowym.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne,

· wycieczki związane z pozna -waniem miasta, regionu, pań -stwa,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· udział w imprezach i uro -czystościach szkolnych, lokal -nych,

· konkursy plastyczne,

· współpraca ze społecznością 
lokalną – spotkania z przed -stawicielami instytucji, orga -nizacji i stowarzyszeń o cha -rakterze regionalnym, patrio -tycznym

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Rozwój ucznia. Zaintereso -wania 
i 
uzdolnienia
	· Wspieranie rozwoju ucznia/wychowanka poprzez:
· kształtowanie umiejętności przydatnych do sa -modzielnego, na miarę indywidualnych możli -wości, funkcjonowania w różnych obszarach życia codziennego.

1. Rozpoznawanie możliwości, zainteresowań                        i uzdolnień uczniów/wychowanków.

2. Stworzenie warunków do rozwijania zaintere -sowań i  uzdolnień. Przygotowanie oferty zajęć pozalekcyjnych i kół zainteresowania, warszta -tów, konkursów, wyjść do muzeum, kina, udział w życiu kulturalnym miasta.

3. Zapoznanie uczniów z różnymi formami spędza -nia wolnego czasu. Motywowanie dzieci do po -                  do podejmowania działań w rożnych formach aktywności (ekspresji plastycznej, tanecznej, mu -zycznej, ruchowej, itp.) na rzecz ich wszech -stronnego rozwoju. 
4. Kształtowanie prawidłowych zachowań w zakre -                              sie podstawowego dokonywania wyboru sposobu spędzania wolnego czasu. Wdrażanie do zgod -                      nej zabawy z udziałem innych osób.


	· organizacja dodatkowych 
zajęć w formie kół zaintere -
sowań, zajęć rewalidacyjnych, warsztatów, konkursów, imprez,
· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 
· wycieczki związane z roz -wojem zainteresowań,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· udział w szkolnych impre -zach,  uroczystościach, apelach

· konkursy plastyczne,

· prezentacje osiągnięć, ekspo -nowanie prac uczniów/wy -
chowanków, 
· współpraca ze społecznością 
lokalną –  udział w konkur -sach, warsztatach, zajęciach muzealnych, zajęciach biblio -tecznych, edukacji filmowej, spotkaniach z przedstawicie -lami instytucji  i  organizacji, w tym stowarzyszeń
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców


	IV OBSZAR                                 BEZPIECZEŃSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH                             

	Cel : Kształtowanie i rozwijanie umiejętności ochrony danych osobowych. Wdrażanie do bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania                    
          z telefonu i komputera.  Kształtowanie i rozwijanie umiejętności dbania o własne zdrowie i życie. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Ochrona  danych osobowych
	1. Zapoznanie z pojęciem „dane osobowe”. 
2. Zapoznanie z podstawowymi zagrożeniami zwią zanymi z ujawnianiem swoich danych osobo -wych.

3. Kształtowanie umiejętności ochrony swoich 
danych osobowych w kontaktach z innymi osobami.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Cyber -
przemoc
	1. Zapoznanie z pojęciem cyberprzemoc i jej pod -stawowymi rodzajami.
2. Zapoznanie z podstawowymi konsekwencjami stosowania cyberprzemocy.
3. Kształcenie umiejętności bezpiecznego i zgod -nego z prawem korzystania z telefonu, komputera, Internetu.                           
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Uzależnienia
	1. Zapoznanie z podstawową wiedzą na temat 
uzależnień chemicznych i behawioralnych (niko -
tynizm, alkoholizm, infoholizm, fonoholizm itp).
2. Kształtowanie podstawowych umiejętności 
z zakresu zdrowego stylu życia.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami


	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Sytuacje zagrażające zdrowiu 
i 
życiu
	1. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu w środowisku szkolnym: 
· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynni -ków zagrażających zdrowiu i życiu (np. zwią -
zanych z nieprzestrzeganiem zasad bezpiecznej 
i higienicznej pracy w szkole), 

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania                          zagrożeń,

· kształtowanie umiejętności zachowania się           w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.

2. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu w środowisku domowym: 
· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynników zagrażających zdrowiu i życiu 
(np. związanych z nieprawidłowym używaniem sprzętów i urządzeń domowych, nie zachowaniem dystansu w kon taktach z osobami nieznanymi),  

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· kształtowanie umiejętności zachowania się                         w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.
3. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego zachowania się w sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu w środowisku miejskim/wiejskim: 
· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynni -ków zagrażających zdrowiu i życiu (np. zwią -
zanych z nieprzestrzeganiem przepisów ruchu 
drogowego, nie zachowaniem dystansu w kon -taktach z osobami nieznanymi w środkach komunikacji i transportu),

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,
· kształtowanie umiejętności zachowania się                        w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.

4. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu w środowisku przyrodniczym: 
· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynni -ków zagrażających zdrowiu i życiu (np. zwią -zanymi z nagłymi zmianami warunków atmosfe -rycznych),

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· kształtowanie umiejętności zachowania się                        w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· spotkania z przedstawicie -lami służb odpowiedzialnych 
za bezpieczeństwo ludzi,

· konkursy plastyczne,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktycznym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców


Szkoła Podstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim – klasy I – III

	I OBSZAR                                                             ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

	Cel: Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Higiena                    i 
zdrowy 
styl życia
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bez -piecznej i higienicznej pracy w szkole i domu. Kształtowanie umiejętności dbania o odpowiednią postawę ciała podczas pracy. 

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbania 
o higienę osobistą. Kształtowanie nawyku sy -
stematycznego dbania o – higienę ciała oraz jamy ustnej, czystość ubioru.
3. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości 
o zdrowie. Kształtowanie umiejętności dobierania odzieży odpowiednio do aktualnej pogody.
4. Zapoznanie z zasadami zdrowego odżywiania się. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywie -niowych. 
5. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, kształtowanie umie -
jętności kreowania środowiska sprzyjającego zdrowemu stylowi życia.
6. Przygotowanie do podejmowania działań mają -cych na celu zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym i psychicznym. 
7. Kształtowanie postawy odpowiedzialności 
za własne zdrowie. 
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· spotkania z przedstawicie -lami służb odpowiedzialnych 
za bezpieczeństwo ludzi,

· prelekcje tematyczne prowa -dzone przez szkolną pielęg -niarkę, zaproszonych gości,

· konkursy plastyczne,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – zdrowotnym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -
wawczych
· pielęgniarka szkolna,
· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Pierwsza pomoc, 
akcje ratunkowe
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy. Kształtowanie podstawowych umiejętności udzielania pierwszej pomocy. 

2. Zapoznanie z charakterem pracy podstawowych służb ratunkowych i numerami alarmowymi. 
3. Kształtowanie umiejętności wezwania danej służby w określonej sytuacji zagrażającej życiu 
i zdrowiu.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· spotkania z przedstawicie -lami służb odpowiedzialnych 
za bezpieczeństwo ludzi,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli służb ratunkowych,

· konkursy plastyczne,

· w miarę potrzeb realizacja 
projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – zdrowotnym (Ogólnopolski program „Ratujemy, uczymy ratować”)
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych
· rodzice,

· koordynatorzy programu 
w placówce 
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców


	II OBSZAR                                                 RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH

	Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw i relacji społecznych. Kształtowanie i rozwijanie postaw proekologicznych.

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Prawidłowe relacje społeczne
	1. Kształtowanie podstawowych umiejętności 
komunikacyjnych, w tym również rozwijanie zasobów leksykalnych oraz wzmacnianie dba - łości o kulturę wypowiedzi.

2. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obo -
wiązkami ucznia Szkoły Podstawowej. Wdra -żanie do systematycznego wywiązywania się 
z uczniowskich obowiązków.
3. Zapoznanie z podstawowymi zasadami nawią -
zywania i utrzymywania prawidłowych relacji 
z rówieśnikami, pracownikami Ośrodka. Kształ -towanie umiejętności rozwiązywania konfliktów 
w sposobów akceptowany społecznie – bez 
używania agresji słownej/i fizycznej. 
4. Kształtowanie świadomości roli i wartości rodziny w życiu człowieka. Wdrażanie do utrzy -mywania prawidłowych relacji z członkami rodziny, wywiązywania się z ustalonych obowiązków.
5. Rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i własnych doświadczeń.
6. Kształtowanie umiejętności przestrzegania 
obowiązujących reguł.  
7. Kształtowanie umiejętności nawiązywania 
i podtrzymywania relacji z rówieśnikami, roz -poznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, z zachowaniem obowiązujących norm i reguł kultury osobistej.
8. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania własnego i innych ludzi.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,
· imprezy integracyjne, uro -czystości okolicznościowe


	· nauczyciele,               w tym nauczy -ciele specja -
liści, wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -
wawczych
· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Działania 
na rzecz innych. Wolontariat
	1. Kształtowanie postawy wrażliwości na potrzeby 
i trudności innych ludzi.

2. Kształtowanie umiejętności korzystania z wy -
branych form działalności wolontariackiej. Wdrażanie do udziału w akacjach na rzecz innych.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· akcje o charakterze wolon -tariackim
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -
wawczych
· rodzice,
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Ekologia
	1. Kształtowanie umiejętności analizy zjawisk 
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo – skutkowego.

2. Uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej 
na życie ludzi, zwierząt i roślin.

3. Zapoznanie z podstawowymi zagrożeniami 
dla przyrody. 

4. Kształtowanie podstawowych umiejętności 
podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody 
w swoim środowisku.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli insty -tucji działających na rzecz ochrony środowiska,

· wycieczki krajoznawcze,

· w miarę potrzeb realizacja 
projektów/programów o cha -rakterze ekologicznym,

· konkursy plastyczne,

· akcje o charakterze ekolo -gicznym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych
· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców


	III OBSZAR                                              KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

	 Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw obywatelskich, regionalnych, patriotycznych. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień.   
            Kształtowanie prawidłowej postawy wobec pracy.

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Postawy obywatelskie.

Regionalizm.

Postawy patriotyczne
	1. Kształtowanie postaw obywatelskich:

· zapoznanie z podstawową funkcją samorządu klasy, szkoły, części mieszkalnej Ośrodka,

· kształtowanie postawy aktywnego udziału w ży -ciu klasy, grupy wychowawczej, społeczności Ośrodka,

· zapoznanie z życiem i twórczością patrona Ośrodka, 

· zapoznanie z hymnem Ośrodka,

· zapoznanie z najważniejszymi przedstawicielami władz miasta Ostrołęki,

· zapoznanie z symbolami miejskimi, kształtowanie szacunku dla nich,

· wdrażanie uczniów do udziału w miejskich świę -tach i uroczystościach,

· zapoznanie z podstawowymi prawami dziecka,

·  kształtowanie postaw wyrażających szacunek 
dla ludzi, niezależnie od religii, statusu ma -
terialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego. 

2. Kształtowanie postaw związanych z regionem:

· kształtowanie postawy przynależności do włas -nego regionu, 
· zapoznanie z podstawowymi tradycjami regionu,

· wdrażanie uczniów do udziału w świętach                              i uroczystościach o charakterze regionalnym.
3. Kształtowanie postaw patriotycznych:
· kształtowanie postawy przynależności do włas -nego kraju,

· zapoznanie z symbolami narodowymi, kształ -towanie szacunku do nich,

· kształtowanie gotowości do uczestnictwa 
w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,

· poznanie ważnych miejsc pamięci narodowej, 

· zapoznanie z najważniejszymi świętami naro -
dowymi,

· wdrażanie uczniów do udziału w świętach                                   i uroczystościach o charakterze państwowym, 

· kształtowanie postawy szacunku dla innych kultur i tradycji.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli insty -tucji kulturalnych (Muzeum, OCK, itp.)
· wycieczki, zwiedzanie wy -staw, udział w warsztatach tematycznych
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych
· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Rozwój ucznia. Zaintereso -wania 
i 
uzdolnienia
	1. Wspieranie rozwoju ucznia/wychowanka poprzez:

· kształtowanie umiejętności przydatnych do sa -modzielnego, na miarę indywidualnych możli -wości, funkcjonowania w różnych obszarach życia codziennego,

· kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, roz -
wijanie kreatywności i przedsiębiorczości 
oraz umiejętności brania odpowiedzialności 
za swoje decyzje i działania.

2. Rozpoznawanie możliwości, zainteresowań                        i uzdolnień uczniów/wychowanków.
3. Przygotowanie do podejmowania działań ma -
jących na celu identyfikowanie i rozwijanie 
własnych zainteresowań.

4. Stworzenie warunków do rozwijania zaintere -sowań i  uzdolnień. Przygotowanie oferty zajęć pozalekcyjnych i kół zainteresowania, warszta -tów, konkursów, wyjść do muzeum, kina, udział w życiu kulturalnym miasta.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· wycieczki związane z roz -wojem zainteresowań,

· rozmowy z uczniami                                            i rodzicami,

· udział w szkolnych impre -zach,  uroczystościach, apelach

· konkursy plastyczne,

· prezentacje osiągnięć, ekspo -nowanie prac uczniów/wy -
chowanków, 
· współpraca ze społecznością 
lokalną –  udział w konkur -sach, warsztatach, zajęciach muzealnych, zajęciach biblio -tecznych, edukacji filmowej, spotkaniach z przedstawicie -lami instytucji  i  organizacji, w tym stowarzyszeń
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -
wawczych
· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców


	IV OBSZAR                                 BEZPIECZEŃSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH                             

	Cel : Kształtowanie i rozwijanie umiejętności ochrony danych osobowych. Wdrażanie do bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania                    
          z telefonu i komputera.  Kształtowanie i rozwijanie umiejętności dbania o własne zdrowie i życie. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Ochrona danych osobowych
	1. Zapoznanie w podstawowym zakresie z  pojęciem „dane osobowe”. 

2. Kształtowanie umiejętności chronienia danych osobowych oraz wizerunku. 
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje,

· w razie potrzeb realizacja projektów/programów eduka -cyjnych
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych
· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Cyber -
przemoc
	1. Zapoznanie z podstawowymi zagrożeniami wynikającymi z  korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.

2. Kształtowanie umiejętności odróżniania fikcji 
od rzeczywistości w świecie wirtualnym 
(np. w grach komputerowych).
3. Zapoznanie z podstawowymi konsekwencjami stosowania cyberprzemocy.
4. Zapoznanie z podstawowymi zasadami postę -
powania w sytuacji bycia ofiarą cyberprzemocy.
5. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecz -nego i zgodnego z prawem korzystania z telefonu, komputera, Internetu i mediów społecznościo -wych.
6. Kształtowanie podstawowych umiejętności bez -piecznego i zgodnego z prawem korzystania 
z telefonu, komputera, Internetu i mediów społecz -nościowych.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje,

· w razie potrzeb realizacja projektów/programów eduka -cyjnych
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Uzależnienia
	1. Zapoznanie z podstawową wiedzą na temat 
uzależnień chemicznych i behawioralnych (niko -
tynizm, alkoholizm, infoholizm, fonoholizm itp).
2. Zapoznanie z podstawowymi wiadomościami                    na temat prawnych i moralnych skutków posiada -nia, zażywania i rozprowadzania środków psycho -aktywnych.
3. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania sym -ptommów uzależnienia od środków psychoaktyw -nych, komputera i Internetu.
4. Kształtowanie umiejętności przeciwdziałania 
uzależnieniom chemicznym i behawioralnym 
(nikotynizm, alkoholizm, infoholizm, fonoholizm, itp).
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje,

· w razie potrzeb realizacja projektów/programów eduka -cyjnych

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych
· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców

	Sytuacje zagrażające zdrowiu 

i 
życiu
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bez -
pieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych.

2. Kształtowanie właściwego zachowania się 
w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sy -
tuacjach nadzwyczajnych, w tym związanymi 
z nagłymi zmianami warunków atmosferycznych.

3. Kształtowanie podstawowych umiejętności 
bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi                        i urządzeń technicznych w domu i szkole.

4. Kształtowanie podstawowych umiejętności 
w zakresie bezpieczeństwa w ruchu drogowym 
w różnych środowiskach, w tym bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji i transportu.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje,

· w razie potrzeb realizacja projektów/programów eduka -cyjnych

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych
· rodzice 

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców


Szkoła Podstawowa – klasy IV – VIII dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym

	I OBSZAR                                                             ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

	Cel: Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Higiena                    i 
zdrowy 
styl życia
	1. Utrwalanie i poszerzenie wiadomości o zasadach bezpiecznej i higienicznej pracy w szkole i domu. Rozwijanie umiejętności dbania o odpowiednią postawę ciała podczas pracy. 

2. Wdrażanie do przestrzegania prawidłowych zasad snu oraz odpoczynku w domu/części mieszkalnej Ośrodka.

3. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy o zasadach dbania o higienę osobistą. Rozwijanie nawyku systema -tycznego dbania o – higienę ciała oraz jamy ustnej, czystość ubioru.

4. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o prawidło -wych zasadach dbałości o zdrowie. Rozwijanie umiejętności dobierania odzieży odpowiednio 
do aktualnej pogody.

5. Wdrażanie do przestrzegania zasad higieny podczas wystąpienia pierwszych objawów choroby. Roz -
wijanie umiejętności przestrzegania podstawowych zaleceń lekarskich podczas choroby.

6. Zapoznanie z potrzebą przeprowadzania badań profilaktycznych.

7. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy o zasadach zdro -wego odżywiania się. Rozwijanie prawidłowych nawyków żywieniowych. 
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne prowa -dzone przez szkolną pielęg - niarkę, zaproszonych gości,
· konkursy plastyczne,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – 
zdrowotnym,

· udział w akcji „Szklanka mleka” (klasa IV – V)
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· pielęgniarka szkolna,
· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    

i 
wychowawców

	Pierwsza pomoc, akcje ratunkowe
	1. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o zasadach udzielania pierwszej pomocy. Rozwijanie umie -
jętności udzielania pierwszej pomocy. 

2. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy dotyczącej 
charakteru pracy podstawowych służb ratunkowych 
i numerami alarmowymi. Rozwijanie umiejętności wezwania danej służby w określonej sytuacji zagrażającej życiu i zdrowiu.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli służb ratunkowych,

· konkursy plastyczne,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – zdrowotnym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i 
wychowawców


	II OBSZAR                                                 RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH

	Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw i relacji społecznych. Kształtowanie i rozwijanie postaw proekologicznych. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Prawidłowe relacje społeczne
	1. Rozwijanie umiejętności rozpoznawania emocji 
i wyrażania uczuć.

1. Kształtowanie umiejętności akceptowania zmian zachodzących w okresie dojrzewania oraz szacunku dla własnego ciała i zrozumienia prawa 
do intymności innych osób. 

2. Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych 
werbalnych i pozawerbalnych, w tym (w miarę indywidualnych potrzeb) komunikowania się 
z zastosowaniem wspomagających i alternatyw -nych metod komunikacji – AAC.

3. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy o prawach 
i obowiązkach ucznia Szkoły Podstawowej. Roz -wijanie umiejętności systematycznego wywiązy -
wania się z uczniowskich obowiązków.

4. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o zasadach nawiązywania i utrzymywania prawidłowych 
relacji z rówieśnikami, pracownikami Ośrodka. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania konflik -tów w sposobów akceptowany społecznie – bez używania agresji słownej/i fizycznej. 

5. Wzmacnianie postawy identyfikowania się 
z członkami rodziny, doceniania roli i wartości rodziny w życiu człowieka. Rozwijanie umie -
jętności utrzymywania prawidłowych relacji 
z członkami rodziny, systematycznego wywiązy -wania się z ustalonych obowiązków.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· imprezy integracyjne, uro -czystości okolicznościowe


	· nauczyciele,               w tym nauczy -ciele specja -liści, wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Działania 
na rzecz innych. Wolontariat
	1. Wzmacnianie postawy wrażliwości na potrzeby 
i trudności innych ludzi.

2. Rozwijanie umiejętności korzystania z wy -
branych form działalności wolontariackiej. Wdrażanie do udziału w akacjach na rzecz innych.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,
· akcje o charakterze wolonta -riackim
	· nauczyciele,               w tym wycho - wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Ekologia
	1. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o wybranych gatunkach roślin. Rozwijanie umiejętności wy -
konywania podstawowych prac ogrodniczych 
w zależności od pór roku.

2. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy o wybranych gatunkach zwierząt domowych. Rozwijanie 
podstawowych umiejętności prawidłowego zacho -wania się w kontaktach ze zwierzętami. 

3. Rozwijanie umiejętności przestrzegania prawidło -wych zasad opieki nad zwierzętami domowymi.

4. Rozwijanie podstawowych umiejętności dbania 
o ptaki i zwierzęta domowe i dziko żyjące, 
odpowiednio do pór roku.

5. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o wybranych zagrożeniach dla przyrody. 

6. Rozwijanie umiejętności ochrony przyrody 
w swoim środowisku.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli insty -tucji działających na rzecz ochrony środowiska,

· wycieczki krajoznawcze,
· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze ekologicznym,

· konkursy plastyczne,

· akcje o charakterze ekolo -gicznym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	III OBSZAR                                              KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

	 Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw obywatelskich, regionalnych, patriotycznych. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień.   
            Kształtowanie prawidłowej postawy wobec pracy.

	Podobszary:
	Zadania do realizacji:
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Postawy obywatelskie.
Regionalizm.

Postawy patriotyczne
	1. Rozwijanie postaw obywatelskich:

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o podsta -
wowej funkcji samorządu klasy, szkoły, części mieszkalnej Ośrodka,

· wzmacnianie postawy do aktywnego udziału 
w życiu klasy, grupy wychowawczej, społecz -ności Ośrodka,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o życiu 
i twórczości patrona Ośrodka, 

· utrwalanie hymnu Ośrodka,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o naj -
ważniejszych przedstawicielami władz miasta Ostrołęki,

· poszerzenie i utrwalanie wiedzy o symbolach 
miejskich, wzmacnianie postawy szacunku 
dla nich,

· wdrażanie uczniów do udziału w miejskich świętach i uroczystościach,

· poszerzenie i utrwalenie wiadomości o podsta -
wowych prawach dziecka; zapoznanie z pod -
stawowymi prawami osób niepełnosprawnych intelektualnie, w tym z najważniejszymi dokumentami je zawierającymi.
2. Rozwijanie postaw związanych z regionem:

· wzmacnianie postawy przynależności do włas -nego do własnego regionu, 
· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o pod -
stawowych tradycjach regionu,

· wdrażanie uczniów do udziału w świętach                                   i uroczystościach o charakterze regionalnym. 

3. Rozwijanie postaw patriotycznych:

· wzmacnianie postawy przynależności do włas -nego kraju,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o symbolach narodowych, wzmacnianie postawy szacunku 
dla nich,

· rozwijanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,

· poszerzenie i utrwalanie wiedzy o ważnych miejscach pamięci narodowej, 

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o naj -
ważniejszych świętach narodowych,

· wdrażanie uczniów do udziału w świętach                                   i uroczystościach o charakterze państwowym.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 
· wycieczki związane z pozna -waniem miasta, regionu, państwa,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· udział w imprezach i uro -czystościach szkolnych, lokal -nych,

· konkursy plastyczne,

· współpraca ze społecznością lokalną – spotkania z  przed -stawicielami instytucji, orga -nizacji i stowarzyszeń o cha -rakterze regionalnym, patrio -tycznym

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Rozwój ucznia. Zaintereso -wania 
i 
uzdolnienia
	1. Wspieranie rozwoju ucznia/wychowanka poprzez:
· rozwijanie umiejętności przydatnych do samo -                                dzielnego, na miarę indywidualnych możliwości, funkcjonowania w różnych obszarach życia 
codziennego.

2. Rozpoznawanie możliwości, zainteresowań                        i uzdolnień uczniów/wychowanków.

3. Stworzenie warunków do rozwijania zainte -
resowań i  uzdolnień. Przygotowanie oferty zajęć pozalekcyjnych i kół zainteresowania, warszta -tów, konkursów, wyjść do muzeum, kina, udział 
w życiu kulturalnym miasta.

4. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o różnych formach spędzania wolnego czasu. Motywowanie dzieci i młodzieży do podejmowania działań 
w rożnych formach aktywności (ekspresji plas -tycznej, tanecznej, muzycznej, ruchowej, itp.) 
na rzecz ich wszechstronnego rozwoju. 
5. Rozwijanie prawidłowych zachowań w zakresie                              dokonywania wyboru sposobu spędzania wolnego czasu. Wdrażanie do współpracy podczas udziału 
w różnych zajęciach.
	· organizacja dodatkowych zajęć  w formie kół zaintere -sowań, zajęć rewalidacyjnych,  warsztatów, konkursów, imprez,
· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 
· wycieczki związane z roz -wojem zainteresowań,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· udział w szkolnych – impre -zach, uroczystościach, apelach 

· konkursy plastyczne,

· prezentacje osiągnięć, ekspo -nowanie prac uczniów/wycho -wanków, 
· współpraca ze społecznością 
lokalną –  udział w konkur -sach, warsztatach, zajęciach muzealnych, zajęciach biblio -tecznych, edukacji filmowej, spotkaniach z przedstawicie -
lami instytucji i organizacji,                  w tym stowarzyszeń
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	IV OBSZAR                                 BEZPIECZEŃSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH                             

	Cel : Kształtowanie i rozwijanie umiejętności ochrony danych osobowych. Wdrażanie do bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania                    
          z telefonu i komputera.  Kształtowanie i rozwijanie umiejętności dbania o własne zdrowie i życie. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Ochrona  danych osobowych
	1. Utrwalenie znajomości pojęcia „dane osobowe”. 

2. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o zagro -
żeniach związanych z ujawnianiem swoich danych osobowych.

3. Rozwijanie umiejętności ochrony swoich danych osobowych  w kontaktach z innymi osobami.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami


	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Cyber -
przemoc
	1. Utrwalenie znajomości pojęcia „cyberprzemoc”. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o jej pod -
stawowych formach.
2. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o podstawo -wych konsekwencjach stosowania cyberprzemocy.
3. Kształtowanie umiejętności odróżniania fikcji 
od rzeczywistości w świecie wirtualnym 
(np. w grach komputerowych).
4. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania z telefonu, komputera, Internetu.                           
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami


	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Uzależnienia
	1. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości na temat 
uzależnień chemicznych i behawioralnych (niko -
tynizm, alkoholizm, infoholizm, fonoholizm itp).
2. Kształtowanie postaw asertywnych – sztuki mówienia „Nie” używkom.

3. Rozwijanie umiejętności z zakresu zdrowego stylu życia.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje,

· w razie potrzeb realizacja projektów/programów eduka –cyjnych

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wa - wczych,
· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Sytuacje zagrażające zdrowiu 
i 
życiu
	1. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku szkolnym: 
· rozwijanie umiejętności dostrzegania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanych 
z nieprzestrzeganiem zasad bezpiecznej i higie -nicznej pracy w szkole), 

· rozwijanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· rozwijanie umiejętności zachowania się w określo -nych sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu.

2. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku domowym: 
· rozwijanie umiejętności dostrzegania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanych 
z nieprawidłowym używaniem sprzętów i urządzeń domowych, nie zachowaniem dystansu w kon -taktach z osobami nieznanymi),  

· rozwijanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· rozwijanie umiejętności zachowania się w określo -nych sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu.
3. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku miejskim/wiejskim: 
· rozwijanie umiejętności dostrzegania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanych 
z nieprzestrzeganiem przepisów ruchu drogowego, nie zachowaniem dystansu w kontaktach z osobami nieznanymi w środkach komunikacji i transportu),

· rozwijanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· rozwijanie umiejętności zachowania się w okreś -
lonych sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu.

4. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku przyrodniczym: 
· rozwijanie umiejętności dostrzegania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanymi 
z nagłymi zmianami warunków atmosferycznych),

· rozwijanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· rozwijanie umiejętności zachowania się w okreś -
lonych sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· spotkania z przedstawicie -
lami służb odpowiedzialnych 
za bezpieczeństwo ludzi,

· konkursy plastyczne,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktycznym

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


Szkoła Podstawowa – klasy IV –VIII dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

	I OBSZAR                                                             ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

	Cel: Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Higiena
i 
zdrowy 
styl życia
	Klasa IV

1. Kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia.
2. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. 
3. Kształtowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynają się trudności zdrowotne i kiedy wybór jest ważny i trudny.

Klasa V

1. Zapoznanie uczniów ze sposobami akceptowania własnych ograniczeń w sferze fizycznej i psy -chicznej.
2. Kształtowanie umiejętności podejmowania i reali - zacji zachowań prozdrowotnych. 
3. Kształtowanie umiejętności konstruktywnego 
zachowania w sytuacjach stresogennych.

Klasa VI
1. Kształtowanie umiejętności akceptowania włas -nych ograniczeń w sferze fizycznej i psychicznej. 

2. Rozwijanie właściwej postawy wobec zdrowia i życia jako najważniejszych wartości. 

3. Rozwijanie i wzmacnianie zachowań w zakresie dbałości o zdrowie fizyczne.

Klasa VII

1. Kształtowanie świadomości własnego ciała z uwzględnieniem zmian fizycznych  i  psychicz -nych w okresie dojrzewania
2. Kształtowanie aktywnej postawy w zakresie 
zachowań prozdrowotnych, w której uczeń przejmuje inicjatywę, ale też odpowiedzialność  
za swoje działania, decyzje. 

Klasa VIII

1. Rozwijanie umiejętności oceny własnych mo -
żliwości. Kształtowanie umiejętności wyznaczania sobie celów krótko - i długoterminowych w za -
kresie dbałości o zdrowie.
2. Rozwijanie umiejętności ustalania priorytetów, uwzględniając kryteria ważności i pilności. 

3. Kształtowanie postawy charakteryzującej się 
samoświadomością i wyobraźnią oraz umiejętności kreatywnego rozwiązywania problemów. 
4. Kształtowanie świadomości dotyczącej wyko -
rzystania ruchu w życiu człowieka jako skutecz -nego sposobu dbania o zdrowie psychiczne. 
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne prowa -dzone przez szkolną pielęg - niarkę, zaproszonych gości,
· konkursy plastyczne,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – 
zdrowotnym,


	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
· pielęgniarka szkolna,

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Pierwsza pomoc, akcje ratunkowe
	1. Utrwalanie podstawowych zasad  udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

2. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (teoria i ćwi -czenia praktyczne),
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli służb ratunkowych,

· konkursy plastyczne,

· w miarę potrzeb realizacja 
projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – zdrowotnym (Ogólnopolski program „Ratujemy, uczymy ratować”)
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice
· koordynatorzy programu 
w placówce 
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	II OBSZAR                                                 RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH

	Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw i relacji społecznych. Kształtowanie i rozwijanie postaw proekologicznych. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Prawidłowe relacje społeczne
	Klasa IV

1. Kształtowanie umiejętności właściwej komu -
nikacji, stanowiącej podstawę współdziałania.
2. Kształtowanie umiejętności asertywnego wyra -żania własnych potrzeb. 
3. Rozwijanie wrażliwości na potrzeby i trudności innych ludzi. 
4. Rozwijanie zdolności do inicjowania i  podtrzy -mywania znaczących głębszych relacji.
5. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w społeczności szkolnej i pozaszkolnej.
Klasa V

1. Rozwijanie poczucia przynależności do grupy (klasa, grupa wychowawcza, samorząd uczniow -ski/wychowanków, drużyna, itp.).
2. Rozwijanie umiejętności zrozumienia innych osób mimo ich odmienności, przekładających się 
na efektywną współpracę. 
3. Kształtowanie postawy otwartości na doświad -czenia innych ludzi oraz umiejętności rozwią -
zywania problemów na podstawie wyciągniętych wniosków z ich przeżyć. 
4. Rozwijanie postawy zrozumienia roli osób 
znaczących i autorytetów w życiu młodego
człowieka.

Klasa VI

1. Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych – 
wyrażanie własnych opinii, przekonań i  poglą -dów.
2. Kształtowanie umiejętności współpracy w dą -
żeniu do osiągnięcia celu. 
3. Rozwijanie świadomości roli i wartości rodziny w życiu człowieka. 
4. Rozwijanie postawy samorządności, aktywnego włączania się w działania na rzecz placówki.

Klasa VII

1. Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych 
ze szczególnym wzmacnianiem dbałości o kul -turę słowa.
2. Kształtowanie umiejętności wchodzenia w inter -akcje z innymi osobami w sposób zapewniający zadowolenie obydwu stron, w tym szanowania prawa do odmiennego zdania. 
3. Kształtowanie umiejętności szukania wzorców jako inspiracji do działania zgodnie z naj -
ważniejszymi wartościami moralnymi. 
Klasa VIII
1. Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych  
ze szczególnym wzmacnianiem dbałości o kul -
turę słowa.

2. Rozwijanie umiejętności poszukiwania rozwiązań sytuacji problemowych, które są do zaakcep -
towania przez   obydwie strony.
3. Rozwijanie umiejętności dostrzegania pozytyw -nych aspektów działania zespołowego poprzez respektowanie prawa do odmienności zdania, uwzględnianie wiedzy i doświadczeń innych osób.
4. Rozwijanie potrzeby ciągłego doskonalenia siebie jako jednostki, członka rodziny i społeczeństwa.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· imprezy integracyjne, uro -czystości okolicznościowe

 
	·  nauczyciele,               w tym nauczy-ciele specja -liści, wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho –wawczych,
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Działania 
na rzecz innych. Wolontariat
	1. Uwrażliwianie na różne problemy i potrzeby innych osób.

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecz -nej poprzez podejmowanie działań na rzecz lokalnych grup.
3. Motywowanie do podejmowania działań na rzecz osób potrzebujących wsparcia i pomocy.
	· pogadanki, 
· akcje o charakterze wolonta -riackim,
· zajęcia z różnymi specjalis -tami,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Ekologia
	1. Rozwijanie umiejętności dostrzegania zależności występujących między poszczególnymi składni -kami środowiska przyrodniczego, jak również między składnikami środowiska a działalnością człowieka.
2. Rozwijanie postaw współodpowiedzialności 
za stan środowiska przyrodniczego poprzez właściwe zachowanie w środowisku przyrod -niczym,  podejmowanie świadomych działań 
na rzecz ochrony przyrody i środowiska natu -ralnego.

3. Wdrażanie do aktywnego dbania o przyrodę i środowisko naturalne.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli insty -tucji działających na rzecz ochrony środowiska,

· wycieczki krajoznawcze,
· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze ekologicznym,

· konkursy,

· akcje o charakterze ekolo -gicznym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	III OBSZAR                                              KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

	 Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw obywatelskich, regionalnych, patriotycznych. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień.   
            Kształtowanie prawidłowej postawy wobec pracy.

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Postawy obywatelskie.

Regionalizm.
Postawy

patriotyczne
	1. Rozwijanie postaw obywatelskich:

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o pod -
stawowej funkcji samorządu klasy, szkoły, części mieszkalnej Ośrodka,

· wzmacnianie postawy do aktywnego udziału 
w życiu klasy, grupy wychowawczej, społecz -ności Ośrodka,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o życiu 
i twórczości patrona Ośrodka, 

· utrwalanie hymnu Ośrodka,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o naj -
ważniejszych przedstawicielami władz miasta Ostrołęki,

· poszerzenie i utrwalanie wiedzy o symbolach 
miejskich, wzmacnianie postawy szacunku 
dla nich,

· wdrażanie uczniów do udziału w miejskich świętach i uroczystościach,

· umacnianie więzi ze społecznością lokalną,

· poszerzenie i utrwalenie wiadomości o podsta -
wowych prawach dziecka; zapoznanie z pod -stawowymi prawami osób niepełnosprawnych intelektualnie, w tym z najważniejszymi doku -mentami je zawierającymi.
2. Rozwijanie postaw związanych z regionem:

· wzmacnianie postawy przynależności do włas -nego do własnego regionu, 
· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o podsta -
wowych tradycjach regionu,

· wdrażanie uczniów do udziału w świętach                                   i uroczystościach o charakterze regionalnym. 

3. Rozwijanie postaw patriotycznych:

· wzmacnianie postawy przynależności do włas -nego kraju,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o symbolach narodowych, wzmacnianie postawy szacunku 
dla nich,
· rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku na -
rodowego.

· rozwijanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,
· poszerzenie i utrwalanie wiedzy o ważnych miejscach pamięci narodowej, 

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o najważ -niejszych świętach narodowych,
· wdrażanie uczniów do udziału w świętach                                   i uroczystościach o charakterze państwowym.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 
· wycieczki związane z pozna -waniem miasta, regionu, państwa,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· udział w imprezach i uro -czystościach szkolnych, lokal -nych,

· konkursy,

· współpraca ze społecznością lokalną – spotkania z  przed -stawicielami instytucji, orga -nizacji i stowarzyszeń o cha -rakterze regionalnym, patrio -tycznym

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice
 
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowa -wców

	Rozwój ucznia. Zaintereso -wania 
i 
uzdolnienia
	1. Poszerzenie wiadomości na temat roli zainte -resowań w życiu człowieka.

2. Stworzenie warunków do rozwijania zainte -
resowań i pasji w oparciu o diagnozę uczniów. 
3. Wspieranie uczniów w osiągnięciu przez nich autonomii i samodzielności na miarę ich 
indywidualnych możliwości.

4. Popularyzowanie aktywnych i bezpiecznych form spędzania czasu wolnego.

5. Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i wy -
rażania własnych emocji w sposób akceptowany społecznie.

4. Rozwijanie umiejętności obiektywnej oceny własnych predyspozycji i możliwości. Wdrażanie do wyznaczania konkretnych celów do działania na rzecz własnego rozwoju. 
5. Wzmacnianie poczucia własnej wartości poprzez rozwijanie umiejętności obiektywnego dostrze -gania osobistego potencjału. 
6. Rozwijanie własnej kreatywności. 
	· rozmowy indywidualne, po -
gadanki podczas godzin wy -chowawczych, 
· angażowanie uczniów w róż -norodne formy działalności pozalekcyjnych (np. koła za -interesowań),

· zajęcia dydaktyczne w ośrod -kach kulturalno – oświatowych (np. lekcje etnograficzne, udział w akademiach filmo -wych, wycieczki krajoznaw -cze, itp.)
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	IV OBSZAR                                 BEZPIECZEŃSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH                             

	Cel : Kształtowanie i rozwijanie umiejętności ochrony danych osobowych. Wdrażanie do bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania                    
          z telefonu i komputera.  Kształtowanie i rozwijanie umiejętności dbania o własne zdrowie i życie. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Ochrona danych osobowych
	1. Poszerzanie wiedzy w zakresie ochrony danych osobowych, danych wrażliwych i wizerunku.

2. Rozwijanie umiejętności ochrony danych osobo -wych – własnych i innych osób – w różnych sytuacjach społecznych.

3. Uświadamianie zagrożeń wynikających z  uja - wniania w/w danych w mediach społecz -
nościowych i Internecie. 
4. Rozwijanie świadomości dotyczącej prawa 
do prywatności, w tym do ochrony danych 
osobowych oraz ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci.
	· pogadanki,
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Cyber -przemoc
	1. Uświadamianie zagrożeń wynikających z  ko - rzystania z nowoczesnych technologii informa -cyjnych.
2. Rozwijanie umiejętności odróżniania fikcji 
od rzeczywistości w świecie wirtualnym 
(np. w grach komputerowych).
3. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o kon -
sekwencjach stosowania cyberprzemocy.
4. Zapoznanie z zasadami postępowania w sytuacji bycia ofiarą cyberprzemocy.
5. Rozwijanie i utrwalanie zasad bezpiecznego         i zgodnego z prawem korzystania z telefonu, komputera, Internetu i mediów społecz -
nościowych.
6. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego i zgod-
nego z prawem korzystania z telefonu, komputera, Internetu i mediów społecznościo -wych. Wdrożenie do korzystania z n – etykiety
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Uzależnienia
	1. Poszerzenie wiedzy na temat uzależnień 
chemicznych i behawioralnych (nikotynizm, 
alkoholizm, infoholizm, fonoholizm itp).
2. Poszerzenie wiadomości na temat prawnych i moralnych skutków posiadania, zażywania i rozprowadzania środków psychoaktywnych.
3. Rozwijanie umiejętności rozpoznawania 
symptomów uzależnienia od środków psycho -aktywnych, komputera i Internetu.
4. Rozwijanie umiejętności przeciwdziałania 
uzależnieniom chemicznym i behawioralnym 
(nikotynizm, alkoholizm, infoholizm, fonoho -lizm, itp).
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje,

· w razie potrzeb realizacja projektów/programów eduka -cyjnych
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Sytuacje zagrażające zdrowiu 
i 
życiu
	1. Poszerzenie wiadomości dotyczących zasad 
bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życio -wych.

2. Rozwijanie właściwego zachowania się w sy - tuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych, w tym związanymi z nagłymi zmianami warunków atmosferycznych.

3. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego i roz -
sądnego korzystania z narzędzi  i  urządzeń 
technicznych w domu i szkole.

4. Rozwijanie umiejętności w zakresie bez -
pieczeństwa w ruchu drogowym w różnych 
środowiskach, w tym bezpiecznego korzystania 
ze środków komunikacji i transportu.
5. Rozwijanie umiejętności dbania o własne 
bezpieczeństwo w relacjach z innymi osobami.
6. Zapoznanie z przejawami i konsekwencjami ryzykownych zachowań seksualnych.
7. Kształtowanie świadomości kultury życia 
psychoseksualnego.

8. Zapoznanie z konsekwencjami łamania prze -
pisów prawnych przez osoby nieletnie.

9. Zapoznanie z procedurami postępowania 
w placówce w sytuacji zagrożenia nieletnich demoralizacją. 
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców



Szkoła Przysposabiająca do Pracy dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym

	I OBSZAR                                                             ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

	Cel: Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Higiena                    i 
zdrowy 
styl życia
	1. Utrwalanie wiadomości o zasadach bezpiecznej 
i higienicznej pracy w szkole i domu. Dosko -nalenie  umiejętności dbania o odpowiednią postawę ciała podczas pracy. 

2. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności prze -
strzegania prawidłowych zasad zdrowego stylu życia – aktywnego odpoczynku w domu/części mieszkalnej Ośrodka.

3. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy o zasadach dbania o higienę osobistą. Doskonalenie nawyku systematycznego dbania o – higienę ciała 
oraz jamy ustnej, czystość ubioru.

4. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o prawidło -wych zasadach dbałości o zdrowie. Doskonalenie umiejętności dobierania odzieży odpowiednio 
do aktualnej pogody, okazji.

5. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności prze -
strzegania – zasad higieny podczas wystąpienia pierwszych objawów choroby, zaleceń lekarskich podczas choroby.

6. Wdrażanie do rozumienia potrzeby przepro -
wadzania badań profilaktycznych.

7. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o zasadach zdrowego odżywiania się. Doskonalenie prawi -
dłowych nawyków żywieniowych. 
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne prowa -dzone przez szkolną pielęg -niarkę, zaproszonych gości,
· konkursy,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -
rakterze profilaktyczno – zdrowotnym,


	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,
· rodzice,

· pielęgniarka szkolna


	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Pierwsza pomoc, 
akcje ratunkowe
	1. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy o zasadach 
udzielania pierwszej pomocy. Rozwijanie 
i doskonalenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy. 

2. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości dotyczących charakteru pracy służb ratunkowych i numerów alarmowych. Rozwijanie i doskonalenie umie -jętności wezwania danej służby w określonej 
sytuacji zagrażającej życiu i zdrowiu.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli służb ratunkowych,

· konkursy,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – zdrowotnym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	II OBSZAR                                                 RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH

	Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw i relacji społecznych. Kształtowanie i rozwijanie postaw proekologicznych. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Prawidłowe relacje społeczne
	1. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności rozpo -znawania emocji i wyrażania uczuć.
2. Rozwijanie umiejętności akceptowania zmian zachodzących wraz z wiekiem oraz szacunku 
dla własnego ciała i zrozumienia prawa 
do intymności innych osób.
3. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności komu -
nikacyjnych werbalnych i pozawerbalnych, 
w tym (w miarę indywidualnych potrzeb) komu -nikowania się z zastosowaniem wspomagających i alternatywnych metod komunikacji – AAC.

4. Zapoznanie z prawami i obowiązkami ucznia Szkoły Przysposabiającej do Pracy. Rozwijanie 
i doskonalenie umiejętności systematycznego 
wywiązywania się z uczniowskich obowiązków. Wdrażanie do rozumienia roli ucznia jako osoby dorosłej w Szkole Przysposabiającej do Pracy.
5. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy o zasadach nawiązywania i utrzymywania prawidłowych 
relacji z rówieśnikami, pracownikami Ośrodka. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności rozwią -zywania konfliktów w sposobów akceptowany społecznie – bez używania agresji słownej/
i fizycznej. 

6. Wdrażanie do nawiązywania właściwych relacji 
z płcią przeciwną – koleżeństwo, przyjaźń, zakochanie, związek.
7. Wzmacnianie postawy identyfikowania się 
z członkami rodziny, doceniania roli i wartości rodziny w życiu człowieka. Doskonalenie umie -jętności utrzymywania prawidłowych relacji 
z członkami rodziny, aktywnego udziału w życiu rodziny.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 
· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· imprezy integracyjne, uro -czystości okolicznościowe

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Działania 
na rzecz innych. Wolontariat
	1. Wzmacnianie postawy wrażliwości na potrzeby 
i trudności innych ludzi.

2. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności korzy -stania z wybranych form działalności wolon -tariackiej. Wdrażanie do udziału w akacjach 
na rzecz innych.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,
· akcje o charakterze wolon -tariackim

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Ekologia
	1. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o różnych gatunkach roślin. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności wykonywania podstawowych prac ogrodniczych w zależności od pór roku.

2. Poszerzenie i utrwalanie wiedzy o różnych 
gatunkach zwierząt domowych. Doskonalenie umiejętności prawidłowego zachowania się 
w kontaktach ze zwierzętami. 

3. Doskonalenie umiejętności przestrzegania pra -widłowych zasad opieki nad zwierzętami domowymi.

4. Doskonalenie umiejętności dbania o ptaki 
i zwierzęta domowe i dziko żyjące, odpowiednio do pór roku.

5. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o wybra -nych zagrożeniach dla przyrody. 

6. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności ochrony przyrody w swoim środowisku.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli insty -tucji działających na rzecz ochrony środowiska,

· wycieczki krajoznawcze,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze ekologicznym,

· konkursy,

· akcje o charakterze ekolo -gicznym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	III OBSZAR                                              KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

	 Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw obywatelskich, regionalnych, patriotycznych. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień.   
            Kształtowanie prawidłowej postawy wobec pracy.

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Postawy obywatelskie.
Regionalizm.

Postawy patriotyczne
	1. Rozwijanie postaw obywatelskich:

· utrwalanie wiadomości o funkcji samorządu 
klasy, szkoły, części mieszkalnej Ośrodka,

· wzmacnianie postawy aktywnego udziału w życiu klasy, grupy wychowawczej, społeczności Ośrodka,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o życiu 
i twórczości patrona Ośrodka, 

· utrwalanie hymnu Ośrodka,

· utrwalanie wiadomości o najważniejszych przed -stawicielach władz miasta Ostrołęki,

· utrwalanie wiedzy o symbolach miejskich, wzmacnianie postawy szacunku dla nich,

· wdrażanie uczniów do aktywnego udziału 
w miejskich świętach i uroczystościach,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości na temat –
praw osób niepełnosprawnych intelektualnie, 
w tym uprawnień do korzystania z systemu 
wsparcia społecznego; obowiązków wobec prawa, 
najważniejszych dokumentów zawierających 
w/w prawa i obowiązki.

2. Rozwijanie postaw związanych z regionem:

· wzmacnianie postawy przynależności do włas -nego do własnego regionu, 

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o  tradycjach regionu,

· wdrażanie uczniów do aktywnego udziału 
w świętach i uroczystościach o charakterze 
regionalnym. 

3. Rozwijanie postaw patriotycznych:
· wzmacnianie postawy przynależności do włas - nego kraju,

· utrwalanie wiadomości o symbolach narodowych, wzmacnianie postawy szacunku dla nich,

· rozwijanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,

· poszerzenie i utrwalanie wiadomości o ważnych miejscach pamięci narodowej, 

· utrwalanie wiedzy o świętach narodowych,

· wdrażanie uczniów do aktywnego udziału 
w świętach i uroczystościach o charakterze państwowym.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· wycieczki związane z pozna -waniem miasta, regionu, państwa,

· udział w imprezach i uro -czystościach szkolnych, lokal -nych,

· konkursy,

· współpraca ze społecznością lokalną –  spotkania z przed -stawicielami instytucji, orga -nizacji i stowarzyszeń o cha -rakterze regionalnym, patrio -tycznym

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Rozwój ucznia. Zaintereso -wania 
i 
uzdolnienia
	1. Wspieranie rozwoju ucznia/wychowanka poprzez:
2. rozwijanie i doskonalenie umiejętności przy -
datnych do samodzielnego, na miarę indywi -dualnych możliwości, funkcjonowania w różnych obszarach życia codziennego.

3. Rozpoznawanie możliwości, zainteresowań                        i uzdolnień uczniów/wychowanków.

4. Stworzenie warunków do rozwijania zaintere -sowań i  uzdolnień. Przygotowanie oferty zajęć pozalekcyjnych i kół zainteresowania, warszta -tów, konkursów, wyjść do muzeum, kina, udział w życiu kulturalnym miasta.

5. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o różnych formach spędzania wolnego czasu. Motywowanie młodzieży i osób dorosłych do podejmowania działań w rożnych formach aktywności (ekspresji plastycznej, tanecznej, muzycznej, ruchowej, itp.) na rzecz ich wszechstronnego rozwoju. 

6. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności prawi -dłowych zachowań w zakresie dokonywania 
wyboru sposobu spędzania wolnego czasu. Wdrażanie do współpracy podczas różnych zajęć.
	· organizacja dodatkowych 
zajęć w formie kół zaintere -sowań, zajęć rewalidacyjnych, warsztatów, konkursów, imprez,
· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne,
·  wycieczki związane z roz -wojem zainteresowań,

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,
· udział w szkolnych – impre -zach,  uroczystościach, apelach 

· konkursy,

· prezentacje osiągnięć, ekspo -nowanie prac uczniów/wycho -wanków, 
· współpraca ze społecznością lokalną –  udział w konkur -sach, warsztatach, zajęciach muzealnych, zajęciach biblio -tecznych, edukacji filmowej; spotkaniach z przedstawicie -lami instytucji  i  organizacji, w tym stowarzyszeń
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	IV OBSZAR                                 BEZPIECZEŃSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH                             

	Cel : Kształtowanie i rozwijanie umiejętności ochrony danych osobowych. Wdrażanie do bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania                    
          z telefonu i komputera.  Kształtowanie i rozwijanie umiejętności dbania o własne zdrowie i życie. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Ochrona  danych osobowych
	1. Utrwalenie znajomości pojęcia „dane osobowe”. 

2. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o zagro -
żeniach związanych z ujawnianiem swoich danych osobowych.

3. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności ochrony swoich danych osobowych  w kontaktach z innymi osobami.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Cyber -
przemoc
	1. Utrwalenie znajomości pojęcia „cyberprzemoc”. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o jej formach.
2. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości o kon -
sekwencjach stosowania cyberprzemocy.
3. Rozwijanie umiejętności odróżniania fikcji od rze -czywistości w świecie wirtualnym (np. w grach komputerowych).
4. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności bezpiecz -nego i zgodnego z prawem korzystania z telefonu, komputera, Internetu.                           
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Uzależnienia
	1. Poszerzenie i utrwalanie wiadomości na temat 
uzależnień chemicznych i behawioralnych (niko -
tynizm, alkoholizm, infoholizm, fonoholizm itp).
2. Rozwijanie postaw asertywnych – sztuki mówienia „Nie” używkom.
3. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności z zakresu zdrowego stylu życia.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje,

· w razie potrzeb realizacja projektów/programów eduka -cyjnych
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Sytuacje zagrażające zdrowiu 
i 
życiu
	1. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku szkolnym: 
· rozwijanie i doskonalenie umiejętności dostrze -
gania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanych z nieprzestrzeganiem zasad 
bezpiecznej i higienicznej pracy w szkole), 

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności zachowania się w określonych sytuacjach zagrażających zdro -wiu i życiu.

2. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku domowym: 
· rozwijanie i doskonalenie umiejętności dostrze -gania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanych z nieprawidłowym używaniem sprzętów i urządzeń domowych, nie zachowaniem dystansu w kontaktach z osobami nieznanymi),  

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności zachowania się w określonych sytuacjach zagrażających 
zdrowiu i życiu.

3. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku pracy: 

· kształtowanie umiejętności dostrzegania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanych 
z nieprawidłowym używaniem sprzętów i urządzeń w różnych zakładach pracy),  

· kształtowanie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· kształtowanie umiejętności zachowania się 
w określonych sytuacjach zagrażających zdrowiu 
i życiu.

4. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku miejskim/wiejskim: 

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności dostrze -gania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanych z nieprzestrzeganiem przepisów ruchu drogowego, nie zachowaniem dystansu 
w kontaktach z osobami nieznanymi w środkach komunikacji i transportu),

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności zachowania się w określonych sytuacjach zagrażających 
zdrowiu i życiu.

5. Wdrażanie do prawidłowego i bezpiecznego 
zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu w środowisku przyrodniczym: 
· rozwijanie i doskonalenie umiejętności dostrze -gania czynników zagrażających zdrowiu i życiu (np. związanymi z nagłymi zmianami warunków atmosferycznych),

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności rozumienia i unikania zagrożeń,

· rozwijanie i doskonalenie umiejętności zachowania się w określonych sytuacjach zagrażających 
zdrowiu i życiu.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· spotkania z przedstawicie -lami służb odpowiedzialnych za bezpieczeństwo ludzi,

· konkursy,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktycznym

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


Szkoła Branżowa i oddziały Zasadniczej Szkoły Zawodowej dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

	I OBSZAR                                                             ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

	Cel: Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Higiena 
i 
zdrowy 
styl życia
	1. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności dostrze -gania związku między aktywnością fizyczną 
i żywieniem a zdrowiem i dobrym samopo -czuciem. 
2. Wzmacnianie potrzeby aktywności fizycznej 
przez całe życie oraz ochrony własnego zdrowia.

3. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności sprzy -jających zapobieganiu różnym chorobom, w tym zapoznanie ze specyfiką samobadania i samo -kontroli zdrowia oraz potrzebą poddawania się badaniom profilaktycznym przez całe życie.

4. Zapoznanie z podstawowymi prawami pacjenta.
5. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności radzenia sobie ze stresem w różnych sytuacjach społecz -nych.
6. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności stoso -
wania w życiu codziennym zasad prozdrowotnego stylu życia.
7. Rozwijanie postawy proaktywnej, w której uczeń przejmuje inicjatywę, ale też odpowiedzialność 
za swoje działania i decyzje.
	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne prowa -dzone przez szkolną pielęg -niarkę, zaproszonych gości 
i szkolnych specjalistów

· konkursy,

· realizacja projektów/progra -mów o charakterze profilak -tyczno – zdrowotnym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
· pielęgniarka szkolna
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Pierwsza pomoc, 
akcje ratunkowe
	1. Utrwalanie  zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

2. Rozwijanie i doskonalenie umiejętności udziela -nia pierwszej pomocy przedmedycznej (teoria 
i ćwiczenia praktyczne), ze szczególnym zwró -ceniem uwagi na rozpoznawanie niebezpie -czeństw i właściwe reagowanie na nie.

3. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności 
za jakość udzielonej pierwszej pomocy.

	· pogadanki,

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli służb ratunkowych,

· konkursy,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktyczno – zdrowotnym (Ogólnopolski program „Ratujemy, uczymy ratować”)
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
· koordynatorzy programu 
w placówce 
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	II OBSZAR                                                 RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH

	Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw i relacji społecznych. Kształtowanie i rozwijanie postaw proekologicznych. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Prawidłowe relacje społeczne
	1. Doskonalenie umiejętności komunikacyjnych  
ze szczególnym wzmacnianiem dbałości o kul -
turę słowa.

2. Rozwijanie umiejętności stosowania różnych form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji własnego stano -wiska.
3. Doskonalenie umiejętności budowania podmio -
towych relacji z innymi opartych na szacunku, akceptacji i zrozumieniu.

4. Doskonalenie umiejętności poszukiwania roz -wiązań sytuacji problemowych, które są do za -akceptowania przez   obydwie strony.
5. Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwiązywania konfliktów z zastosowaniem negocjacji i mediacji.

6. Doskonalenie umiejętności dostrzegania pozytyw -nych aspektów działania zespołowego poprzez respektowanie prawa do odmienności zdania, uwzględnianie wiedzy i doświadczeń innych osób.

7. Pogłębianie wiedzy związanej z funkcjami rodziny oraz prawidłowym pełnieniem ról małżeńskich 
i rodzicielskich. 
8. Rozwijanie umiejętności podejmowania odpowie -dzialnych decyzji dotyczących wyboru drogi życiowej, małżeństwa i rodziny. 
9. Wzmocnienie potrzeby ciągłego doskonalenia siebie jako jednostki, członka rodziny i  społe -czeństwa.
	· pogadanki, 

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· imprezy integracyjne, uro -czystości okolicznościowe (klasowe, szkolne, miejskie)

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Działania 
na rzecz innych. Wolontariat
	1. Rozwijanie prospołecznych postaw uczniów                     i  pozytywnego systemu wartości.

2. Motywowanie do podejmowania aktywnych działań na rzecz osób potrzebujących wsparcia                   i pomocy.


	· pogadanki, 

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· akcje o charakterze wolon -tariackim,
· współpraca ze stowarzysze -niami
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wa wczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Ekologia
	1. Doskonalenie umiejętności dostrzegania zależności występujących między poszczególnymi skład -nikami środowiska przyrodniczego, jak również między składnikami środowiska a działalnością człowieka.
2. Wzmacnianie postaw współodpowiedzialności 
za stan środowiska przyrodniczego poprzez właściwe zachowanie w środowisku przyrod -niczym,  podejmowanie świadomych działań 
na rzecz ochrony przyrody i środowiska natu -ralnego.

3. Doskonalenie umiejętności aktywnego dbania 
o przyrodę i środowisko naturalne.


	· pogadanki, 

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro -szonych przedstawicieli insty -tucji działających na rzecz ochrony środowiska,

· wycieczki krajoznawcze,

· realizacja projektów/progra -mów o charakterze ekologicz -nym,

· konkursy,

· akcje o charakterze ekolo -gicznym
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	III OBSZAR                                              KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

	 Cel:  Kształtowanie i rozwijanie prawidłowych postaw obywatelskich, regionalnych, patriotycznych. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień.   
            Kształtowanie prawidłowej postawy wobec pracy.

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Postawy obywatelskie.

Regionalizm.
Postawy patriotyczne
	1. Rozwijanie postaw obywatelskich:

· wzmacnianie postawy do aktywnego udziału 
w życiu klasy, grupy wychowawczej, społecz -ności Ośrodka zgodnie z zasadami samorządności i demokracji,
· wdrażanie do przestrzegania zasad ceremoniału związanego z obchodami rocznic nadania placówce imienia ks. Jana Twardowskiego, 
· utrwalanie wiadomości o funkcji przedstawicieli władz lokalnych, przeznaczeniu urzędów miejskich,
· wdrażanie uczniów do aktywnego udziału                      w miejskich świętach i uroczystościach, w tym poszanowania symboli miasta,
· umacnianie więzi ze społecznością lokalną,

· poszerzenie i utrwalenie wiadomości o prawach obywatelskich, w tym prawach osób niepełnosprawnych intelektualnie; dokumentach je zawierających,
· rozwijanie umiejętności wyrażania własnego zdania w wybranych sprawach obywatelskich 
w różnych sytuacjach społecznych, w tym 
w wyborach lokalnych i państwowych.
2. Rozwijanie postaw związanych z regionem:

· wzmacnianie postawy przynależności do włas -nego do własnego regionu, 
· utrwalanie wiadomości o tradycjach regionu, potrzebie ich kultywowania,
· wdrażanie uczniów do aktywnego udziału 
w świętach i uroczystościach o charakterze regionalnym. 

3. Rozwijanie postaw patriotycznych:

· wzmacnianie postawy przynależności do włas -nego kraju,

· utrwalanie wiadomości o ważnych wydarzeniach w historii Polski, miejscach pamięci narodowej, 
· rozwijanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,
· wdrażanie uczniów do aktywnego udziału 
w świętach i uroczystościach o charakterze państwowym.
	· pogadanki, 

· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje tematyczne zapro - szonych przedstawicieli insty -tucji kulturalnych (Muzeum, OCK, itp.)

· wycieczki, zwiedzanie wy - staw, udział w warsztatach tematycznych,
· działalność Samorządu Ucz -niów/Wychowanków
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice
	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Rozwój ucznia. Zaintereso -wania 
i 
uzdolnienia
	1. Popularyzowanie aktywnych i bezpiecznych form spędzania czasu wolnego sprzyjających roz -wijaniu własnych zainteresowań uczniów.

2. Stworzenie warunków do rozwijania zaintere -sowań i pasji w oparciu o diagnozę uczniów. 

3. Wspieranie uczniów w osiągnięciu przez nich autonomii i samodzielności na miarę ich indy -widualnych możliwości.

4. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania 
i wyrażania własnych emocji w sposób akcepto -wany społecznie.

7. Doskonalenie umiejętności obiektywnej oceny własnych predyspozycji i możliwości. Roz -wijanie umiejętności wyznaczania konkretnych celów do działania na rzecz własnego rozwoju. 
8. Wzmacnianie poczucia własnej wartości poprzez rozwijanie umiejętności obiektywnego dostrze -gania osobistego potencjału. 
9. Rozwijanie własnej kreatywności oraz umiejęt -ności zespołowego działania.
	· rozmowy indywidualne, po - gadanki podczas godzin wy -chowawczych,
· angażowanie uczniów w róż -norodne formy działalności pozalekcynych (np. koła zainteresowań),

· zajęcia dydaktyczne w ośrod -kach kulturalno – oświatowych 
(np. lekcje etnograficzne, 
udział w akademiach filmo -wych, wycieczki krajoznaw -cze, itp.)
	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


	IV OBSZAR                                 BEZPIECZEŃSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH                             

	Cel : Kształtowanie i rozwijanie umiejętności ochrony danych osobowych. Wdrażanie do bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania                    
          z telefonu i komputera.  Kształtowanie i rozwijanie umiejętności dbania o własne zdrowie i życie. 

	Podobszary
	Zadania do realizacji
	Forma/sposób realizacji 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	Ochrona danych osobowych
	1. Utrwalenie wiedzy w zakresie ochrony danych osobowych, danych wrażliwych i wizerunku.

2. Doskonalenie umiejętności ochrony danych osobowych – własnych i innych osób –                              w różnych sytuacjach społecznych.

3. Uświadamianie konsekwencji prawnych wynikających z  wykorzystania ujawnionych przez uczniów w/w danych w mediach społecznościowych i Internecie. 

4. Wzmacnianie świadomości dotyczącej prawa 
do prywatności, w tym do ochrony danych oso -bowych oraz ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami


	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Cyberprzemoc
	1. Utrwalenie wiadomości dotyczących zagrożeń wynikających z  korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
2. Doskonalenie umiejętności odróżniania fikcji 
od rzeczywistości w świecie wirtualnym 
(np. w grach komputerowych).
3. Utrwalanie wiadomości o konsekwencjach prawnych stosowania cyberprzemocy.
4. Utrwalenie wiedzy o zasadach postępowania 
w sytuacji bycia ofiarą cyberprzemocy.
5. Utrwalanie zasad bezpiecznego i zgodnego                       z prawem korzystania z telefonu, komputera, Internetu i mediów społecznościowych.
6. Doskonalenie umiejętności bezpiecznego              i zgodnego z prawem korzystania z telefonu, komputera, Internetu i mediów społecznościo - wych, w tym korzystania z n - etykiety.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami


	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Uzależnienia
	1. Utrwalenie wiedzy na temat uzależnień 
chemicznych i behawioralnych (nikotynizm, alkoholizm, infoholizm, fonoholizm itp).
2. Utrwalenie wiadomości na temat prawnych i moralnych skutków posiadania, zażywania i rozprowadzania środków psychoaktywnych.
3. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania symptomów uzależnienia od środków psycho -aktywnych, komputera i Internetu oraz innych zagrożeń cywilizacyjnych. 
4. Wzmacnianie postaw aprobujących abstynencję i  unikanie substancji psychoaktywnych w  wy -miarach – emocjonalnym (pozytywny stosunek 
do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzą na temat zagrożeń związanych z uży -waniem substancji psychoaktywnych) i beha -wioralnym (nieużywanie substancji psycho -aktywnych).

	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· prelekcje,

· w razie potrzeb realizacja projektów/programów eduka -cyjnych

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców

	Sytuacje zagrażające zdrowiu 
i 
życiu
	1. Poszerzenie i utrwalenie wiadomości dotyczą -cych zasad bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych.

2. Doskonalenie umiejętności właściwego zacho -wania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych, w tym związanymi z nagłymi zmianami warunków atmosferycznych.

3. Doskonalenie umiejętności bezpiecznego i roz -sądnego korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych w domu i szkole.

4. Doskonalenie umiejętności w zakresie bezpie -czeństwa w ruchu drogowym w różnych 
środowiskach, w tym bezpiecznego korzystania 
ze środków komunikacji i transportu. 

5. Doskonalenie umiejętności dbania o bezpie - czeństwo własne i innych osób podczas różnorodnych zagrożeń.
6. Zapoznanie z wiedzą o zasadach postępowania 
w czasie zagrożenia terrorystycznego.

7. Poszerzenie i utrwalenie wiedzy o przejawach                       i konsekwencjach ryzykownych zachowań seksualnych.
8. Rozwijanie świadomości kultury życia psycho -seksualnego.
9. Zapoznanie z konsekwencjami łamania przepi -sów prawnych przez osoby dorosłe.
	· pogadanki, 
· ćwiczenia praktyczne, 

· rozmowy z uczniami i rodzi -cami,

· spotkania z przedstawicie -lami służb odpowiedzialnych za bezpieczeństwo ludzi,

· konkursy,

· w miarę potrzeb realizacja projektów/programów o cha -rakterze profilaktycznym

	· nauczyciele,               w tym wycho -wawcy klas                                       i wychowawcy grup wycho -wawczych,

· rodzice

	zgodnie                         z planami  opracowanymi przez nauczycieli                    i wychowawców


VIII. Ewaluacja programu wychowawczo – profilaktycznego 

Ewaluacja programu wychowawczo – profilaktycznego w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego 
w Ostrołęce polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu.

Ewaluacja prowadzona będzie poprzez:

· obserwację zachowań uczniów/podopiecznych i zachodzących w tym zakresie zmian,

· analizę dokumentacji,

· przeprowadzenie diagnozy potrzeb w środowisku uczniów/podopiecznych, rodziców i nauczycieli,

· rozmowy z rodzicami,

· wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli,

· analizę indywidualnych przypadków na posiedzeniach zespołów do spraw udzielania pomocy psychologiczno – pedagogicznej,
· analizę wniosków zespołów działających w ramach Rady Pedagogicznej po każdym roku szkolnym, 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. ewaluacji programu wychowawczo – profilaktycznego powołany przez dyrektora. Zadaniem zespołu jest:

· opracowanie planu ewaluacji,

· organizacja w maju każdego roku szkolnego badań diagnostycznych w środowisku uczniów/podopiecznych, rodziców i nauczycieli,
· opracowanie wyników w formie raportu ewaluacyjnego, z którym zapoznana zostanie Rada Pedagogiczna i Rada Rodziców.

Dokument opracowany został przez zespół nauczycieli.
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